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®nztu÷ ËkrÄðt, …eX™tu Œw¾tðtu, ‚tý

òi™…whe „uË, yr‚Ëth, fƒrsÞt‚

ftiþe ft™zt ‚tý, þhŒe

fuŒth rþhþq¤, þhŒe, fV, yMÚt{t

¾{ts yr™ÿt

{ÄwðÒte nhË-{Ët

{t÷fkþ „uË, ÷tu ƒe.…e.

{thðt y…[tu, yrËrzxe

™x ¼ihð y…[tu, ËkrÄðt, ytk‚hzt™tu Ëtuòu

…wrhÞt ytk‚hzt™tu Ëtuòu, yMÚt{t, ‚tý

…wrhÞt, Ä™©e ÷tune™e Qý…

ht{fr÷ ytk‚hzt™tu Ëtuòu, nhË-{Ët

©e yÁr[, þhŒe, fV, yMÚt{t

þwØ Ëthk„ yÁr[, …Úthe

~Þt{ fÕÞtý fV, yMÚt{t

Ëtun™e rþhþq¤

Þ{™ ËkrÄðt

r‚÷f f{tuŒ, nkËæðr™, ‚tý{wÂõ‚, ¿tt™‚k‚w™e Ëthðth

f÷tð‚e, Œw„to

rƒnt„ {eXe r™ÿt

¼q…t÷ ‚tuze ntE ç÷z«uþh

…q. ƒt…S™t M‚tuºttu, ¼s™tu W…htuõ‚ rðrðÄ ht„-htr„ýe{tk h[tÞu÷t

Au. ‚u™t „t™-©ðý Útfe ¼õ‚tu yð~Þ MðMÚt‚t «tÃ‚ fhe þfu Au.

Ëk…tŒf™e ËtÂ¥ðf ËkðuŒ™t

ƒt…S, yt ËkðuŒ™t ËtÂ¥ðf Au A‚tk ftuE …ý ¼õ‚™u „{u fu ™t

„{u ‚uÚte «Út{ nwk yt…™e ‚Útt Ëti ¼õ‚tu™e ût{t Þt[wk Awk. ƒt…S ! …wºt

ƒt… …tËu niÞt™e ðht¤ ™t Xt÷ðu ‚tu õÞtk Xt÷ðu ?

…q.©e™u nsw yt…ýu yu{™t MÚtq¤ Œun™tk s Œþo™ fheyu Aeyu fu

þwk ? fu yt…ýu ƒÄt …hƒúñ …h{tí{t Au yiïÞtuoÚte Ë¼h, Ëðo ÔÞt…f,

Ëðto©íð, Ëðo¿t¥ð y™u ËðoËw¾¥ðÚte Ë¼h Au ‚u™t Œþo™ fheyu Aeyu ?

MÚtq¤ Œunu ‚u{™u Œuþ, ft¤ ™u æÞt™{tk ht¾e ƒtuÄ…tX ytÃÞtu ntuÞ fu ™t „BÞwk

ntuÞ ™u ËtÂ¥ðf „wMËtu …ý fÞtuo ntuÞ ‚u™u yt…ýu yt…ýt …qðtof{to™wËth

yt…ýu su ÷E™u ytðu÷t ËkMfthtu ËtÚtu òuze™u …q.©e™u yu he‚u fu{ …fze

ht¾eyu Aeyu ? y¼uŒ ¼Âõ‚Úte …qßÞ©e™e …hƒúñ …h{tí{t, ©uc „whw¥ð™u

Ë{S™u ¼Âõ‚ fhðtÚte {™u {tht f{to™wËth, „‚ sL{™tk fu yt sL{™tk

su V¤ {¤ðt™t ntuÞ ‚u ¼÷u {¤tu. ƒt… …tËu {the yt ËtÂ¥ðf ËkðuŒ™t

Þt[™tY…u {tht ƒt… …tËu hsq fhwk Awk. {™u ¾ƒh Au yt…™e árü ËŒt

ËðoŒt y¼uŒ Au. su suðwk, suðt ytþÞÚte, suðe ©Øt ‚Útt r™»XtÚte f{o

fhþu ‚uðwk s yt… V¤ yt…þtu. yt…™u ‚tu ¼Âõ‚, ¼õ‚™e ¼tð™t

rËðtÞ fþwk s yz‚wk ™Úte.

ƒt…S, yu r™ŠððtŒ Au fu su ftkE ƒ™e hÌtwk Au ‚u yt…™e EåAtÚte

s ‚Útt Œhuf ¼õ‚™t þw¼, „tkzt½u÷tk ËkfÕ…tu …qht fhðt {txu s ƒ™e hÌtwk

Au. {txu s ‚tu yt…u “yufe ËtÚtu ytX MðY… Ähe™u ¼õ‚tu™e EåAt …qhe

fhe …ý y{u yt{tkÚte þwk Ë{ßÞt ?

¼tir‚õ‚tÚte Ë¼h ¼õ‚tu ÷t¾tu™tk ÷t¾tu Yr…Þt …thtÞýtu

…tŒwft…qs™tu ‚Útt yLÞ ftÞo¢{tu{tk ¾[uo Au. ƒhtƒh Au. fh™th (¼t„

÷u™th) ‚Útt fhtð™th ¾qƒ s …wÛÞ f{tÞt …ý ¾ht, …hk‚w yt ÷t¼ fux÷t

sý™u {éÞtu „ýtÞ. ytx÷t ƒÄt Yr…Þt ¾[toÞt …Ae òu {qXe¼h ¼õ‚tu™u

÷t¼ {¤u ‚u™t ƒŒ÷u ytðt ™u ytx÷t …iËt ðzu nt÷{tk rðfËu÷e ™ðe

xuf™tu÷tuS ðzu yuðt «tusufx ƒ™tððt{tk ytðu su rðï™t ƒÄt s ƒt…S™t

¼õ‚tu ÷t¼ ÷E þfu ‚tu yt …iËt™tu fuðtu ËhË W…Þtu„ ÷tuf ËuðtÚtuo ÚtÞtu
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…qßÞ ©eyu yt…ý™u fux÷wk ƒÄwk ðirŒf ËtrníÞ ytÃÞwk Au. su{fu

¼s™tu, «¼tr‚Þt, Äq™tu, M‚tuºttu, Œtunht. ð¤e Œhuf™e fûtt ‚u{s

ytir[íÞ™u, …ËkŒ„e™u …ý æÞt™{tk ht¾e™u ytÃÞwk Au. ™nª ‚tu yuf s

ðtõÞ™wk ËtrníÞ fu ytŒuþ …qh‚tu ™Úte ? “ïtËu ïtËu Œ¥t™t{ M{htí{™T !”

…hk‚w …q.©e™u Œhuf™e fûtt ‚Útt Wr[‚‚t™e ¾ƒh Au. Ëtk«‚ Ë{Þ{tk ‚u™u

æÞt™{tk ÷u‚t yt…ýe Vhs þwk ? ©e ÔÞtË ¼„ðt™, ðtÂÕ{feS,

‚w÷ËeŒtËS, ™h®Ën {nu‚t, {ehtkƒtE, fƒehS rð„uhu™wk ËtrníÞ Þw„tuÚte

[t÷‚wk ytÔÞwk Au ™u Þw„tu ËwÄe [t÷þu ‚tu Ÿ[e fûtt™wk yt…ýtk …q. ƒt…S™wk

ËtrníÞ fu{ ™ne ? …q.©e™e ÷tEð ðerzÞtu ‚Útt yuytu©e™t ÷tEð «ð[™tu

{™u {u¤ð‚t ™tfu Œ{ ytðu÷tu. nsw …ý ½ýt ¼õ‚tu …tËu …q. ©e™wk ½ýwk

s {xeheÞ÷ Au. …ý òýu yu ‚u{™tu s ¾ò™tu ntuÞ ‚u{ ð‚uo Au. sux÷wk

{™u {éÞwk Au ‚u™tu ytsu ¼õ‚tu yt™kŒÚte W…Þtu„ fhe hÌtt Au. Œ¥t …hk…ht{tk

òuEyu ‚tu yt…ýt ƒt…S™wk ËtrníÞ yr‚ W¥t{ Au ‚Útt ¼rð»Þ™e …uZe™u

¾qƒ s W…Þtu„e ÚtE …zþu. yt…ýe Vhs …rhðth™t fwxwkƒ™tk r…‚t™t

(…qßÞ©e™t) …wºt, …wºteytu ‚hefu …trhðtrhf ¼tð™t™t ¼t„ Y…u yt…ýt

…q. ƒt…S™wk ytæÞtÂí{f ðtÊT{Þ yt…ýu ò¤ðe™u ™ðt s™huþ™™u „{u

‚Útt ¾qƒ s «u{Úte W…Þtu„ fhu yu he‚u LÞtÞ yt…e™u ™ðtk Ztk[t{tk {qfðt™e

sYh Au. ytð™th s™huþ™ ½ýwk s M{txo ytðþu. yt…ýu su{ yt…ýt

r…‚t fnu‚t ‚u fŒt[ „{u fu ™t „{u, ™ir‚f fu y™ir‚f ntuÞ ‚tu …ý fÌtwk

fh‚tk n‚tk ßÞthu ™ðwk s™huþ™ ftkE …ý Mðefth‚t …nu÷t yu{™u QX‚t

«&™tu™t sðtƒ {t„u Au. òu ‚u{™u yu sðtƒ ™nª {¤u ‚tu yt…ýt …wºttu,

…tiºttu fu «…tiºttu yt…ýu fneþwk ‚tu ßÞtk ËwÄe yu{™u yt…ýe sYh Au íÞtk

ËwÄe {t™þu ¾ht …hk‚w ykŒh™e yu{™e ©Øt™u …wrü {¤u yuðe hsqyt‚tu òu

yt…ýu {qfu÷e ™rn ntuÞ ‚tu yu{™e {tLÞ‚t, ©Øt, r™ct ƒŒ÷t‚t ðth

™nª ÷t„u.

y÷ƒ¥t, …rhðth™t rðît™tu, …krz‚tu, Ëk‚tu, ft{ fhe s hÌtt Au.

…hk‚w ‚u ™ðt s{t™t™u y™wËth fux÷wk Au ‚u™tu rð[th fhðtu òuEyu. ƒt…wS

y{urhft{tk ytðe™u Þwðt™tu ‚Útt ƒt¤ftu {txu ½ýwk ft{ fhe hÌtt Au. ½ýt

rðît™tuyu ½ýt ƒÄt …wM‚ftu ƒnth …tzât Au. …ý ytð™th ‚Útt yíÞth™tk

„ýtÞ ! yu …ý ƒhtƒh Au fu ¼„ðt™™tk ftuE…ý ftÞo¢{{tk „{u ‚ux÷t

…iËt ¾[toÞ yu™e ftuE rðËt‚ ™Úte. …hk‚w …q.©e™u yt „{þu ? yt™t …h

…q.©e™e ƒeS ƒtsw (Flexibility) ™u æÞt™{tk ht¾e™u, y¼uŒ árüÚte,

¾qƒ s þtk‚ {™Úte y™u ‚xMÚt‚tÚte rð[thðt™e sYh Au. ytðt ftÞo¢{tu

fÞto ™u Úttuzt ð¾‚{tk ¼q÷tE „Þt. yuðwk ™Úte ÷t„‚wk fu ¾ht rŒ÷™e y™u

ÌŒÞ™t Ët‚{t …zŒu (Ët‚{t ÷uÞh)Úte QX‚e ¾hu¾h ¼Âõ‚¼he ¼tð™t

ytðt ftÞo¢{tu fhðt{tk „tiý ƒ™e òÞ Au y™u Œu¾tŒu¾e ‚Útt Úttuzt yn{

W…h ytððtÚte ytðt ftÞo¢{tu Út‚t ntuÞ Au. …q.©eyu ‘‚u÷™tu’ «Ëk„,

‚Útt ™thuïh{tk ÚtÞu÷ Ësohe fuB… îtht fux÷e {tuxe ¢tkr‚ ËSo n‚e !

„t{™t fux÷tÞ „heƒ¼õ‚tu™u íÞtk ‚u÷ …ntUåÞwk n‚wk ‚Útt fux÷tÞ ŒŒeoytu™e

rð™t{qÕÞu Ësohe ÚtE n‚e. yufe ËtÚtu s™tuE™tu ftÞo¢{ Ëh¾us{tk ÚtÞtu

n‚tu. …q.©eyu yuf søÞtyu yuðwk …ý fÌtwk Au fu, “su™u su fnuðwk ntuÞ ‚u

fnu fu „{u ‚u rð[thu, ¼„ðt™™tk ft{{tk ¼ÔÞ ftÞo¢{ Út‚tu ntuÞ ‚tu Útðt

Œtu.” rððufÚte rð[theyu ‚tu ynª ð»to{tk ytð‚t yuf ƒu «Ëk„tu™e ðt‚ Au.

ftÞo¢{tu ™t s Útðt òuEyu yuðwk …ý ™Úte. …hk‚w ð»to{tk ƒu ftÞo¢{tu ytðt

Út‚t ntuÞ ‚tu ƒeò ƒu ftÞo¢{tu™u «tusuõx{tk Vuhðe™u …q.©e fu Œ¥t…hk…ht™u

ðýe ÷E™u ¼rð»Þ™e «ò™u ft{ ÷t„u ‚uðt{tk …iËt ¾[toðt òuEyu.

…thtÞýtu, …tŒwft…qs™tu fu ¼s™tu™tu ftÞo¢{ yt ƒÄtk s ¼Âõ‚™tk swŒt

swŒt yk„tu Au, fhðt …ý òuEyu. …hk‚w yt{t™u yt{tk s „¤tzqƒ hneþwk

‚tu ¼õ‚tu™e yLÞ Ëuðt {txu õÞthu ò„eþwk ?

ytð™th ™ðe s™huþ™ - Þwðt™ ¼õ‚tu fu su …q.©e™u yt…ýu sux÷e

zuÃÚt (depth) {tk òýeyu Aeyu ‚ux÷wk fŒt[ ™t …ý òý‚t ntuÞ. ™thuïh{tk

÷t¾tu ™ðt ™ðt ¼õ‚tu Œþo™tÚtuo ytðu Au. ‚Útt su ftuE EåAtÚte ytÔÞt ntuÞ

‚u …qhe …ý ÚttÞ Au.…hk‚w ƒeò fu ºteò s™huþ™ {txu þwk ? su ftuE

fq‚wn÷‚tÚte fu Úttuzwk òýe™u fu Œu¾tŒu¾eÚte ytðu ™u …q.©e™t Œþo™ fhu …ý

òu …hƒúñ MðY… …q.©e ƒt…S™u yu ƒhtƒh ™t òý‚t ntuÞ ‚tu ©Øt ‚Útt

Œþo™ fhðt™t ¼tð{tk Vhf …zu fu ™nª ? ¼„ðt™™e {n¥ð‚t, ‚u™t

„wýtu, yiïÞo™u Ë{S ¼tðÚte Œþo™ õÞthu ÚttÞ ? òu ¼„ðt™™e {nt™‚t™u

yt…ýu ƒhtƒh Ë{ßÞt ntuEyu ‚tu. ‚tu …q.©e™e yt…ýt ƒt…™e yt

{nt™‚t™u ftÞ{ ht¾ðt yu{™t ¼õ‚tu, …wºttu™e Vhs þwk ?
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VtMx, ƒeÍe, Ë{Þ™e ¾qƒ s ¾U[ y™w¼ð‚t ¼õ‚tu Útfe ‚u™tu fux÷tu

W…Þtu„ Útþu ? {txu ƒeò Sources ™tu …ý rð[th fhðtu hÌttu. yt {txu

sq™e Ähuz{tkÚte ƒnth ™ef¤e Þwðt™tu™u „{u ‚uðe ™ðe xuf™tu÷tuS™tu W…Þtu„

fhe, Þwðt™tu™u rðïtË{tk ÷E …q.©e™wk {eþ™ Þw„tu ËwÄe [t÷u yu he‚u

yt„¤ ðÄðwk sYhe Au.

{tht {t‚tr…‚t™t …wÛÞƒ¤u ‚Útt yt Œun …h …q.©e™e (ßÞthu y{thu

½hu …Äthu÷t íÞthu) ‚e¾e …ý {nuhðt¤e, f]…tárü …zðt™u fthýu yt Œun

Útfe …q.©e™e «uhýt y™wËth ¼rð»Þ™e «ò™u „{u yu he‚u yuytu©e™t

ËtrníÞ™u (yLÞtÞ Útðt ŒeÄt ð„h) LÞtÞ yt…ðt «Þí™ ÚtÞu÷tu Au, su

Ëw¼„ ¼õ‚tu™u Œuþ{tk ‚Útt rðŒuþ{tk „BÞtu Au. …qßÞ©e …qýo fhtðþu ‚tu

‘hk„ ÌŒÞ{T’{tkÚte ƒtu÷e ‚Útt „tE þftÞ ‚uðt 27 M‚tuºttu™wk huftuzeO„ fhðt™e

þw¼ ft{™t Au. þYyt‚{tk, yk‚htytu ðå[u, ‚Útt yk‚{tk BÞwrÍf ð„h

ftuhËÚte s „ðztððt™tu rð[th Au, y÷ƒ¥t ƒuf„útWLz{tk ¼õ‚™t

ftuLËLxÙuþ™™u zeMxƒo ™t ÚttÞ ‚u he‚u BÞwÍef {wftþu. ƒeòu «tusuõx su Ëti

¼õ‚tu {txu ‚Útt Ëti ¼tir‚õ‚tÚte Ë¼h ¼õ‚tu îtht ÚttÞ ‚u Au …q.©e™e

ðerzÞtu rËrhÞ÷. …q.©e™t «tŒw¼toðÚte ÷E Ëtk«‚ Œþo™™u ytðhe ÷u ‚uðe.

nt÷{tk Mxth [u™÷ …h [t÷e hnu÷e rËrhÞ÷ ‘ËtkEƒtƒt’ suðe òu ƒ™u ‚tu

¼rð»Þ™e «ò yíÞth™t ftÞof‚to™tu ¾qƒ s yt¼th {t™þu. ht{t™kŒ

Ët„h™e rËrhÞ÷tu suðe fu ht{tÞý, r¢»™t, ËtkEƒtƒt, f]»ýfÚtt ð„uhu

¾qƒ s ËwkŒh, Œþo™eÞ, ¼tððtne ƒ™e Au. ytðe s, rËrhÞ÷ òu ƒt…S™tu

…rhðth ƒ™tðu ‚tu fux÷wk ËhË ! …rhðth™tk ¼tir‚õ‚t Ë¼h ‚Útt rðØ¥tt

Ë¼h ¼õ‚tu sYh yt™t …h rð[th fhu yuðe {the rð™k‚e Au.

Vhe yuf ðth ût{tÞt[wk Awk. …hk‚w ™ðwk rð[the, ™ðt s{t™t y™wËth

…rhðthu [t÷ðwk ¾qƒ s sYhe Au yuðwk {thwk {t™ðwk Awk.

(ytx÷wk ÷¾ðt™e r™¾t÷Ë‚t …q.©eyu s yt…u÷e Au ‚Útt «Út{ W…h™t

rð[thtu «{týu «Út{ yt[hý fhe™u, [t÷e™u …Ae s ŒþtoÔÞt Au.)

nwk …ý …q.©e™tu „tkztu ¼õ‚ Awk {™u ‚u{™t ð„h ftkE s ËqÍ‚wk ™Úte.

{thtu ‚tu ¼„ðt™ s yu Au. òu {thu …iËt ¾[oðt™t ntuÞ ‚tu nwk {tht s

÷t¼ {txu ¾[wO ? ™t, ¾åÞto …ý ™Úte. nwk …tu‚u, {tht r…‚t “y{u Ëti™tu hk„

yðÄq‚” {tk {t™ðtðt¤t Aeyu. {tht r…‚t™u Ët{u [t÷e™u …q.©eyu ƒtu÷tðe™u

…q. ©e ™thý¼tE™e …wÛÞr‚rÚt fhðt™e yt¿tt fhe n‚e. …hk‚w sq™t ƒeò

ºtý ¼õ‚tuyu (ðztuŒht™t) yu {txu …q.©e …tËu rð™k‚e fh‚t, …q.©eyu

yu{™u {tht r…‚t™u {¤ðt fÌtwk. fu {tht r…‚t™e EåAt {wsƒ fhtu, {™u

ðtkÄtu ™Úte. {tht r…‚tyu ºtýu™e rð™k‚e™u {tLÞ ht¾e™u ½ýtk ð¾‚ ËwÄe

[thuÞ sýtyu Œhuf ð»tuo yu …qÛÞr‚rÚt™u LÞtÞ yt…u÷tu. yt ŒunÚte …ý

¼rð»Þ™e …uZe™u ft{ ÷t„u ‚u «{týu su ftuE «tusuõxË ÚtÞt Au ‚u Ëðo

y{ŒtðtŒ hk„ …rhðth™u s y…oý fhu÷ Au. su{tk {thu fkE ÷uðt Œuðt ™Úte.

‚uytu s nUz÷ fhu Au. …q.©eyu …ý ¿tt™ftkz™e Ë{tÂÃ‚ yu „whw {nthts™e

fhu÷e “ðkŒ™t” …ý …tu‚t™t {txu fhu÷e nþu A‚tkÞ ƒeS ÷exe{tk s “rðûtu…

Œqh ÚtE ƒÄt y{ r[¥t ÂMÚth ‚ws{tk Útòu.” yu{ Ënw™u {txu ðkŒ™t fhu÷e Au.

ƒeò Ëk«ŒtÞtu ‚Útt …rhðthtuyu ™ðe xuf™tu÷tuS™tu W…Þtu„ fux÷tu

ËhË fhe hÌtt Au ‚u ynª Þw.yuË.yu.{tk òuðt {¤u Au. ßÞthu yt…ýt

…rhðthu nsw ËwÄe ™ðe xuf™tu÷tuS™tu W…Þtu„ fu ÷t¼ ÷eÄtu s ™Úte.

su yuf fhwýt Au !

…rhðth™t Ëti hk„¼õ‚tu yt ™{ú r™»ft{ «ÞtË™u ðÄtðe ÷uþu.

…qßÞ©e™t [hýf{¤{tk y™k‚ ftuxe «tÚto™t, y™k‚ ftuxe ™{Mfth,

y™k‚ ftuxe ðkŒ™, y™k‚ ftuxe «ýt{. “„wÁf]…t rn fuð÷{T rþ»Þ

…h{ {k„÷{T.”

sË¼tE yu. …xu÷ (Þw.yuË.yu.)

Ë{…ýo ðkŒ™t

su™t Útfe yt…ýu Ënw ‘…hM…h Œuðtu ¼ð’ ¼tðu yufºt ÚtÞt yu

©e yr¾÷ ¼th‚ hk„yðÄq‚ …rhðth™u yt «ftþ™ / r™{toý yni‚wfe

¼tðu Ë{Š…‚ fhðt™e ©e „wÁ{nthtsu y{™u «uhýt yt…e ‚u y{thwk

yntu ¼tøÞ !

(33) (34)

©e{‚e fturf÷tƒu™ sË¼tE …xu÷

Þw.yuË.yu.

©e{‚e nkËtƒu™ {nuLÿ¼tE …xu÷

Þw.yuË.yu.




