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ËŒT„wÁ

Œun, „wÁ ™Úte - ‚¥ð „wÁ Au

„wÁ yu ntz, {tkË y™u {ßòytu W…h íð[tY…e ytðhý [Ztðu÷tu Œun ™Úte. „wÁ

‚tu Œun {tæÞ{u ÔÞt…u÷ ytí{t™t „wýtu Ähtð™thwk r™„woýe „wÁ‚¥ð Au. su{ Œun{tk ðËe

ŒunÚte yr÷Ã‚ ytí{t «tý™t{f Ëk¿tt Útfe Œun™wk Ëk[t÷™ fhu Au ‚uðe s he‚u yu s

ytí{t „wÁ‚¥ð™t{f Ëk¿tt Útfe „wÁŒunu ƒúñMðY…u ¼õ‚tu y™u rþ»Þtu™t fÕÞtýtÚtuo

yr÷Ã‚ he‚u ftÞo fhu Au. {txu s ….…q. hk„yðÄq‚ {nthts (©e „wÁ÷e÷t{]‚{tk) fnu

Au, ‘„wÁ’ þçŒ s W‚{tu¥t{ {kºt Au.

ƒu yûth™tu {kºt yu, ‚thu r™:ËkŒun,

¼ð ƒtÄtnthf ™fe, {kºttu¥t{ ‘„wÁ’ yun.

„wÁ™t ‚¥ðMðY…™e ðt‚™u …whtýtu™wk …ý «{tý Au, su ™e[u Œþtoðu÷ fux÷tf

&÷tuf{tk M…ü ðýoðu÷wk Au.

1 æÞt™{q÷k „whtu{qoŠ‚: …qò{q÷k „whtu: …Œ{T >

{kºt{q÷k „whtuoðtõÞk {tuût{q÷k „whtu:f]…t >>

yÚtto‚T: æÞt™™wk {q¤ „wÁ™e {qŠ‚ (MðY…) Au. …qò™wk {q¤ „wÁ™t (yt[hýÞwõ‚)

[hýtu Au. {kºt™wk {q¤ „wÁ ðtõÞ Au. (y™u) {tuût™wk {q¤ „wÁf]…t Au.

2 MÚttðhk sk„{ [ið ‚Útt [ið [ht[h{T >

ÔÞtÃ‚k Þu™ s„íËðO ‚M{i ©e„wÁðu ™{: >>

yÚtto‚T: MÚttðh y™u sk„{, [h y™u y[h (yuðwk) Ë{M‚ s„‚ su ‚¥ðÚte ÔÞtÃ‚

Au yuðt (yu) ©e„wÁ™u ™{Mfth.

3 ™ „whtuhrÄfk ‚¥ðk ™ „whtuhrÄfk ‚…: >

‚¥ðk ¿tt™tí…hk ™tÂM‚ ‚M{i ©e„whðu ™{: >>

yÚtto‚T: „wÁÚte yrÄf ({tuxwk) ftuE ‚¥ð ™Úte. „wÁÚte yrÄf ({tuxwk) ftuE ‚… ™Úte.

(„wÁ‚¥ð™t) ¿tt™Úte …h ftuE ‚¥ð ™Úte yuðt (‚¥ðY…, ‚…Y… y™u ¿tt™Y…)

©e„wÁ™u ™{Mfth.

4 „wÁhtrŒh™trŒù „wÁ: …h{Œið‚{T >

„whtu: …h‚hk ™tÂM‚ ‚M{i ©e„whðu ™{: >>

yÚtto‚T: „wÁ (‚¥ðY…u) ytrŒ y™u y™trŒ Au. „wÁ s (‚¥ðY…u …rhý{‚wk) …h{

ËŒT¼tøÞ Au. „wÁ (‚¥ð)Úte …h fþwk s ™Úte, yuðt ©e„wÁ™u ™{Mfth.

5 r™íÞk þwæÄk r™ht¼tËk r™htfthk r™hks™{T >

r™íÞƒtuÄk r[Œt™LŒk „wÁk ƒúñ ™{tBÞn{T >>

yÚtto‚T: r™íÞ (ËŒtft¤ «ðo‚{t™), þwæÄ (MðY…), yt¼tËhrn‚, r™htfth,

r™hks™, r™íÞƒtuÄMðY… (ËŒt ¿tt™MðY…), r[Œt™LŒMðY… (ytÂí{f yt™kŒ MðY…)

yuðt ƒúñMðY… „wÁ™u nwk ™{Mfth fhwk Awk.

….…q. ©e hk„yðÄq‚ {nthtsu …ý ƒúñMðY… s ©e„wÁ™u yt÷uÏÞt Au.

r™„woý r™Šðfth ‚wk, ÷e÷t ‚the y„BÞ >

 f]…táÂü ‚the Út‚tk, ÚttÞ {qZ …ý ÄLÞ >>

yt W…htuõ‚ «{týtu Útfe M…ü Ëtrƒ‚ ÚttÞ Au fu „wÁ™t Œun™u W…tËðtÚte fþtuÞ

÷t¼ rþü ¾txe òÞ ‚u{ ™Úte. òu fuð¤ „wÁ™tuuu Œun s ÷t¼«Œ ntu‚ ‚tu yuf÷ÔÞ fuð¤

„wÁ{qŠ‚MðY… ‚¥ð™t yÇÞtË Útfe y™w…{ ƒtýtðt¤e ™ ƒ™e þõÞtu ntu‚. yuýu Œun

ð„h™t „wÁ‚¥ð™u W…tMÞwk n‚wk.
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….…q. ©ehk„yðÄq‚ {nthtsu …ý ‚u{™t „wÁ ….…q. ©e{ŒT ðtËwŒuðt™kŒ

ËhMðr‚™t ™t™…ý{tk yuf s ðth Œþo™ fhu÷tk, íÞth ƒtŒ fuð¤ „wÁ‚¥ðÚtfe Út‚tk

MðÃ™tŒuþÚte s yðÄq‚™e W¥t{ Œþt «tÃ‚ fhu÷.

….…q. ™thtÞýMðt{e™t rþ»Þ …q. {M‚t™ {nthtsu …ý …qðto©{{tk ©e„wÁ™t

Œþo™ fhu÷. íÞth ƒtŒ …qýofûttyu …ntUåÞt ƒtŒ ËŒT„wÁ™t [týtuŒ{tk Œþo™ ÚtÞu÷. …q.

{M‚t™ {nthts ©e„wÁ™u ytu¤¾e þõÞt ™ n‚t, …hk‚w ËŒT„wÁyu ‚u{™u ytu¤¾e ftZe™u

…qðto©{™e ðt‚ ÞtŒ fhtðu÷. ‚uytu …ý ©e„wÁ™t Œun rËðtÞ „wÁ‚¥ðÚte s Ë½¤wk

…t{u÷t.

ytðt ‚tu fkE fux÷tÞ Œt¾÷tytu òuðt {¤þu. yt W…hÚte yuf ðt‚ [tu¬Ë

Ëtrƒ‚ ÚttÞ Au fu „wÁŒun™e yt„¤-…tA¤ (‚¥ð¼tð ð„h) VÞto fhðtÚte fþtu s

÷t¼ ™Úte. „wÁ‚¥ð™w ®[‚™ s ‚th™th yuf {tºt ËtÄ™ Au.

….…q. ©ehk„yðÄq‚ {nthts fnu‚tk fu, {the ËtÚtu h4 f÷tf hnu™th fŒt[ fþwk s

™ …t{e þfu, …ý {thtÚte òus™tu Œqh hnu÷ {thtu ¼õ‚ Ë½¤wk …t{e þfu.

yt™tu yÚto „wÁ™t Œun™u yŒu¾tu ht¾ðt™tu ™Úte s. su{ {krŒh{tk MÚtt…u÷

¼„ðt™™e {qŠ‚™e yt…ýu W…tË™t, Œþo™, y[o™ ð„uhu fheyu Aeyu y™u ËtÚtu ËtÚtu su

{krŒh{tk ‚u rƒhtsu÷ Au ‚u™u …ý …rðºt „ýeyu Aeyu ‚u{ „wÁ™tu Œun …ý …rðºt s Au,

y™u yux÷u s ‚u{tk „wÁ‚¥ðY…u ¼„ðt™ ¾wŒ rƒhtsu Au, …hk‚w Œun yu {tæÞ{ Au ‚u fŒtr…

™ ¼q÷ðwk.

„wÁ‚¥ð™e Ëuðt:

™ðÄt¼Âõ‚{tk™tu yuf «fth Ëuðt Au, …hk‚w „wÁ™e Ëuðt ‚u™t Œun™e s Ëuðt

fhðtÚte rËæÄ ÚttÞ Au yuðwk yt…ýwk ð÷ý ¼q÷¼hu÷wk Au. yt Œun™e Ëuðt fuð¤ ™tufh¼tðu

yÚtðt ft{™t™e ÷t÷[Úte fhðtÚte ftkE ™t {¤u. ‚u™u {txu ËtÚtu ËtÚtu ŒtMÞ fu Ë¾t™tu

¼tð …ý sYhe Au. ð¤e, yt ŒunËuðt Útfe ËŒT„wÁ™t yk‚h™u yt™kŒ ÚttÞ ‚uðe s

«ð]Â¥tytu fhðt™e yk‚hËqÍ rþ»Þ{tk ntuðe òuRyu y™u ËtiÚte y„íÞ™e ðt‚ yu Au fu

yt Ëuðt fh‚t fh‚t Ë{…oý™tu ¼tð sYhe Au. {the Ëuðt Útfe ËŒT„wÁ™u yt™kŒ ÚttÞ Au

yuðtu yn{T rþ»Þ™e ƒwÂæÄ{tk ½qËu yux÷u ‚u Ëuðt yV¤ òÞ Au y™u Wæðo™u ƒŒ÷u

rþ»Þ™e yÄtu„r‚ ÚttÞ Au.

fuðt ¼tðu Ëuðt fhðe ‚u rðþu ….…q. ©ehk„yðÄq‚Syu (©e„wÁ÷e÷t{]‚){tk yt

«{týu fÌtwk Au.

1 {txu „wÁ …tËu hne, fhðe Ëuðt òý,

y™LÞ ¼Âõ‚Úte ËŒt, þe½ú V÷Œ yu {t™.

2 „wÁ Ëuðt su ytŒhu fhu, ÚttÞ ‚u …th,

õÞtkÚte ‚u™u Œw:¾? yu ËŒt Ëw¾e r™Ätoh.

3 ËŒT„wÁ ÞtuøÞ yÞtuøÞ ðt fhu ™ yu{ rð[th,

{t™e ƒúñ{Þ yun™u, Ëuðu s™ r™Ätoh.

4 n‚¼t„e …ý òu ™fe, Ëuðu „wÁ[hý,

ÚttÞ …qßÞ Ënw ÷tuf{tk, …t{u …h{tÞ‚™. (…h{ytÞwðt¤w ‚™)

…   „wÁËuðt …Ør‚ ÷nu, ‚u òýu Ënw ðuŒ,

{kºt, ‚kºt, ®ffh (ŒtË) Ënw, ™ hnu ftkE ¾uŒ.

6 Eïh Ë{ „wÁ {t™e™u ©Øt ht¾e y¾kz,

fhðe Ëuðt ¾k‚Úte, Ëne þe‚tu»ý Œkz.

7 þwk «Þtus™ yLÞÚte? „wÁ ŒuðtrÄf Œuð,

Ëðo Œuð, ‚eÚttuo Ënw, fh‚t „wÁ…Œ Ëuð.

yt W…hÚte M…ü ÚttÞ Au fu „wÁ™e Ëuðt, yu „wÁ‚¥ð™e y™LÞ ¼tðu Ë{Š…‚ ÚtE

fhu÷e Ëuðt s Ët[e „wÁËuðt Au.

„wÁ‚¥ð [{ífthef Au, Œun ™nª:

„wÁ™t Œun{tk ÔÞtÃ‚ „wÁ‚¥ð s rþ»Þ™u [{ífthef Wæðo «Þtý fhtðu Au. rðï{tk

yuðtu ftuE s Œt¾÷tu ™Úte fu fuð¤ „wÁ™t [hýtu™u ÄtuE ÄtuR™u htusuhtus …eðt Útfe ftuE

¼õ‚™tu (fuð¤ r¢Þt Útfe) WæÄth ÚtÞtu ntuÞ. òu ‚u{ s ntu‚ ‚tu, su{ „k„ts¤

þeþeytu{tk ¼he ¼he™u ðu[tÞ Au ‚u{ „wÁ[hýt{]‚ …ý ¼õ‚™t WæÄthtÚtuo ðu[t‚wk ntu‚.
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su{ yt…ýtu Œun Au ‚uðtu s ŒunÄ{oðt¤tu Œun ËŒT„wÁ™tu Au. Œun ‚tuuu W…tË™t™wk yuf ËtÄ™

Au. Œun ‚tu sz Au. ‚u Œun™t ËtÄ™ Útfe …tu‚t™tu s WæÄth ÚtE þfu, yLÞ™tu fuðe he‚u

ÚttÞ? yux÷u „wÁ™t Œun{tk ÔÞtÃ‚ „wÁ‚¥ð™wk s Ëuð™ Ët[wk y™u ©uc Au y™u ‚u s

¼õ‚tuæÄthf Au.

„wÁ[hý yux÷u „wÁ™wk yt[hýÞwõ‚ «Þtý:

„wÁ™t [hýtu™u yt…ýu fuð¤ r¢Þtytu Útfe MÚtq¤ he‚u s …qkSyu Aeyu, …ý

„wÁ[hý™tu Ët[tu yÚto ‚tu „wÁyu ytæÞtÂí{f{t„uo su he‚u z„÷tk ¼Þto, yu W…tË™

{t„o™u …qsðt™tu Au. yuýu su yt[hý fÞwO Au ‚u yt[hý™u y™LÞ ¼tðu þhý Útðt™wk Au.

‚u™wk ËŒTyt[hý s ‚u™t [hýtu Au. ….…q. ©ehk„yðÄq‚S (©e„wÁ÷e÷t{]‚{tk)

„wÁ[hý™tu {rn{t yt he‚u „tÞ Au.

1   „wÁ[hýu ‚eÚttuo Ënw, „wÁrðý Œuð ™ yt™,

“[hýk …rðºtk ” ©]r‚ fnu, yt «íÞût «{tý.

2 ¿tt™, Ä{o, Þþ, Ëk…Œt, Ëðuo „wÁ…Œ {tkÌt,

yuðt r™ùÞÚte ¼òu, yu „wÁ[hý ËŒtÞ.

yux÷u „wÁ[hý™tu yÚto „wÁyu yt[hu÷ Ä{o yu{ M…ü ÚttÞ Au, su ™e[u™t &÷tuftu

…hÚte ðÄw M…ü ÚttÞ Au.

  „wÁŒŠþ‚{t„uoý, {™:þw®æÄ ‚w fthÞu‚T >

yr™íÞk ¾ÛzâuíËðO Þ®ífr[Œtí{„tu[h{ >>

yÚtto‚T: „wÁyu Œþtoðu÷t {t„oÚte {™™e þwÂæÄ fhtðe (‚Útt) (y™tí{) RrLÿÞtu™e

y™w¼qr‚Úte su ftkE (rð»tÞtu) ûtý¼k„wh Au yu™tu íÞt„ fhðtu.

„wÁ™wk yt[hýftÞo yr‚„n™ y™u yr‚ rðþt¤ Au. yuýu yt[hu÷ {t„o™e Þtºtt

½ýe ÷tkƒe y™u ½ýe s Œw÷o¼ Au. …hk‚w ‚uýu yt[hu÷ {t„uo …zu÷t ‚u™t [hý™e Äq¤™t

yuf hsfý Ë{wk …ý yt[hý rþ»Þ {txu ¼ðËt„h ‚th™th Ëu‚w ÚtE òÞ Au. ™e[u™tu

&÷tuf ‚u ðt‚™e …wÂü fhu Au :

       Þí…tŒhuýwfrýft ftr… ËkËthðtrhÄu: >

Ëu‚w ƒkÄtÞ‚u ™tÚtk Œurþfk ‚{w…tM{nu >>

yÚtto‚T: su{™e [hýhs™tu yuf ™t™tu y{Úttu fý „{u ‚uðt ËkËth Ët„h™u ‚he

sðt™tuuu Ëu‚w ƒ™e òÞ Au, yuðt ©e„wÁ™e W…tË™t fheyu (Aeyu).

„tuMðt{e ©e‚w÷ËeŒtËSyu …ý n™w{t™[t÷eËt …qðo™t &÷tuf{tk,

©e„wÁ[hýËhtushs r™s {™w {wfwhw ËwÄthe,

ƒh™ô h½wƒh rƒ{÷ sþw, òu ŒtÞf V÷ [trh.

yu{ fne™u …ý yu s M…ü fÞwO Au fu ©e„wÁ™t f{¤Y…e [hý{tk™e fuð¤ yuf s

hs (f{¤™e ykŒh V÷efhý {txu ftkxt suðt Œu¾t‚t ¼t„{tk {tuxe ËkÏÞt{tk …qkhs ntuÞ

Au ‚u{tk™e yuf s hs.) Útfe r™s yux÷u …tu‚t™wk {™Y…e Œ…oý ËwÄthe (yux÷u fu

{¤hrn‚ [tuf¾wk fhe) ©eh½wðh™t rð{÷sþ™wk ðýo™ fhwk Awk su Ä{o, yÚto, ft{ y™u

{tuûtY…e [th V¤tu™wk «Œt™ fhðtðt¤wk Au.

….…q.©ehk„yðÄq‚S …ý (©e„wÁ÷e÷t{]‚{tk) [th …whw»ttÚttuo™t Œt‚t ‚hefu

ËŒT„wÁ™u yt he‚u ðýoðu Au:

[thu …whw»ttÚttuo ‚ýtu, Œt‚t ËŒT„wÁ òý,

ËðoþtMºt rËæÄtk‚ yu, yã y™w¼ÔÞtu {t™.

„wÁ™t [hý™u f{¤ ËtÚtu Ëh¾tÔÞt Au fthý fu Œun™e su {™tuð]Â¥tytu

Au ‚u ytæÞtÂí{f {t„o{tk yt„¤ ðÄ‚tk z„÷tk {txu ftŒð Ë{t™ Au, ‚u{tk ¾qk…e

sðt™tuuu {tuuuxtu ¼Þ Au. …hk‚w „wÁyu {™tuð]Â¥tytu™tu r™htuuuÄ fhu÷ ntuE ‚u™t ytæÞtÂí{f

{t„o{tk yt ftŒð, su{ f{¤ ftŒð{tk hne ftŒðÚte yr÷Ã‚ hnu Au ‚u{, ‚u™u

M…þo ËwæÄt fhe þf‚tu ™Úte, y™u yux÷u s „wÁ™t [hý™u f{¤™e W…{t yt…u÷ Au.

ð]Â¥tr™htuÄ Útfe „wÁ rð»tÞtuÚte …h ÚtÞu÷ Au yux÷u rð»tÞtu ‚u™u M…þeo þf‚t ™Úte. ‚uðe

s he‚u ytæÞtÂí{f {t„uo yt…tuyt… ytð‚e ò‚ò‚™e rËÂæÄytu …ý, ‚u™e ‚xMÚt¼tðu

…h{tí{«tÂÃ‚™t yuf s ÷ûÞðt¤e rËÂæÄ™u ÷eÄu M…þo‚e ™Úte, su ™e[u™t &÷tufÚte

M…ü ÚttÞ Au.
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ðLŒuznk ËÂå[Œt™kŒk ¼uŒt‚e‚k ËŒt „wÁ{T >

r™íÞk  …qýO r™htfthk r™„woýk Mðtí{ËkÂMÚt‚{T >>

yÚtto‚T: Ë‚T-r[‚T - yt™kŒMðY…, ‚{t{ ¼uŒtuÚte …h, r™íÞ, …qýo (MðY…),

ytfthÚte …h y™u ºtýu (hsËT, Ë¥ð y™u ‚{ËT) „wýtuÚte …h ‚u{ s …tu‚t™t ytí{t{tk

(ytí{¼tðu) ËwÂMÚth yuðt ËŒt yt ¼tð{tk ð‚o‚t ©e„wÁ Au. (‚uytu™u ðkŒ™ fhwk Awk.)

ytðt …hƒúñMðY… „wÁŒuðu su …kÚtu [hý {tkzât yu …kÚtu ¼tðÚte ¼S™u rþ»Þu þY

fhu÷wk «Þtý s Ët[wk „wÁ[hý…qs™ Au. su{ ¼{htu f{¤™e …tk¾zeytu™e ðå[u f{¤™wk

hË…t™ fh‚tk fh‚tk f{¤ ƒeztE òÞ y™u ‚u™t {]íÞw™wk fthý ÚttÞ íÞtk ËwÄe hË{ø™ ÚtE

hË…t™ fhu Au, ‚uðe s ¼tð™t ©e„wÁ[hýf{¤{tk ht¾e „wÁ‚¥ð™wk hË…t™ fh™th

¼ú{hY…e¼õ‚ „wÁMðY… …t{u Au. ….…q. ©ehk„yðÄq‚S …ý (©e„wÁ÷e÷t{]‚{tk)

yt «{týu fnu Au:

ÄLÞ ÄLÞ „wÁ[hý yt, ÞåAhýu ûtý {tkÌt,

™tXwk ‚{ (ykÄthw) sL{tu ‚ýwk, hnu þtuf õÞtk íÞtkÞ.

…tŒwft yux÷u „wÁ™wk þÂõ‚Y…:

{t™ðŒun{tk Ë¥ð„wýe ð]Â¥tytuu Útfe rðrþü «fth™e þÂõ‚ …uŒt ÚttÞ Au. yt

þÂõ‚Ëútu‚ su{ Œun{tk ðnu Au ‚u{ ntÚt-…„™e ytk„¤eytu îtht Œun™e ƒnth …ý ðÌtu

òÞ Au. …„™t yk„qXt{tkÚte rðþu»t «{tý{tk Ëúðu Au. ÷tfzwk yðtnf ntuE ÷tfzt™e

…tŒwft{tk yt þÂõ‚ Ëk½htE™u hnu Au y™u s{e™{tk W‚he s‚e ™Úte. ftc™e yt

…tŒwftytuuu y™k‚ft¤ ËwÄe „wÁ™e þÂõ‚™u Ëk„úne ht¾u Au y™u yux÷u s „wÁ™e þÂõ‚™wk

yt Ëtfth MðY… „wÁ{qŠ‚Y…u …qòÞ Au. ©e„wÁ yu þÂõ‚‚¥ðY…e Ëqû{Œunu ËŒt ËðoŒt

rðnh‚tu hnu Au; y™u ‚uÚte s ©æÄtðt™ ‚u™u MÚtq¤Y…u ‚u …tŒwftytu W…h W¼u÷tu y™w¼ðu

Au. ….…q. hk„yðÄq‚©eyu ‘ðkŒ™t’{tk „tÞwk Au fu,

ftcð]Â¥t …tðze …h ‚wk ¾ztu MÚtq÷u rŒËu,

«ð]Â¥t-r™ð]Â¥t …Œtu yu ¼wÂõ‚{wÂõ‚{Þ ÷Ëu.

ftc yux÷u ÷tfzt™e ð]Â¥t ftuE …ý «fth™t n÷™[÷™ hrn‚ y™u fþwkÞ …ý …tu‚u

Äthý ™t fhe þfu ‚uðt «fth™e Au yux÷u su ftc™e suðe r™r»¢Þ ð]Â¥tytu Y…e …tðze Au

‚u™t W…h nu „whtu! ‚wk MÚtq¤Y…u W¼u÷tu Œu¾tÞ Au. ƒu …tðze{tk™e yuf yu ËkËth™u {txu

©e„wÁyu ò‚u yr¢Þ hne V÷hrn‚ fhu÷e «ð]Â¥tY…e Au, ßÞthu ƒeS Ëðo«fth™e

ð]Â¥tytu™t r™htuÄ …Ae r™ð]Â¥t …t{u÷ ÂMÚtr‚Y…e Au. nu „whtu! ‚tht yu ƒk™u …Œ{tk™wk yuf

¼wÂõ‚ yux÷u ¼tu„ Au y™u ƒeswk {wÂõ‚ yux÷u {tuût…ŒMðY… Au (¼wÂõ‚ y™u {wÂõ‚

ƒL™u™t Œt‚t Au) ‚u™t «‚efY…e yt …tŒwftytuuu yu yÚtouou s …qðoft¤Úte …qò‚e ytðe Au.

yu™tu {rn{t ….…q. ©ehk„yðÄq‚S yt «{týu „tÞ Au:

Ëf¤‚eÚto „wÁ…tŒ{tk, fnu Ëf¤ ©wr‚ yun,

þtMºt Ëf¤ …ý ytu[hu, yu s r™:ËkŒun.

yt „wÁ…tŒwft{tk ©e„wÁ™e ytæÞtÂí{f þÂõ‚ Ëqû{MðY…u Ëk[rh‚ ÚtE y™k‚ft¤

ËwÄe ntsht-nsqh hne ©e„wÁMðY…u ËŒt-ËðoŒt ¼õ‚tu™t fÕÞtýtÚtuo ftÞoh‚ …rhý{‚e

ntuuuE ‚u ËŒT„wÁ™t MðY…u s …qòÞ Au.

„wÁ yt…ýu fhðt™tu ntu‚tu s ™Úte:

nt÷™t Þw„{tk „wÁ fhðt™e yuf y™tu¾e Vuþ™ ÚtE …ze Au. „wÁ™u ¾ƒh …ý ™

ntuÞ y™u ‚u{™t ¼õ‚tu Vqxe ™ef¤u fu V÷týt {tht „wÁ{nthts Au. nfef‚{tk fkE

fux÷tÞ sL{tu™t …wÛÞtu Útfe Éýt™wƒkÄu ËŒT„wÁ™e «tÂÃ‚ Út‚e ntuÞ Au y™u ‚u{tk …ý

rþ»Þ „wÁ™e …ËkŒ„e fŒtr… fhe þf‚tu ™Úte. ÷tÏ¾tu y™wÞtÞeytu{tkÚte ËŒT„wÁ …tu‚u

…tu‚t™t ftÞo{tk ÞtuøÞ ÷t„u ‚uðtu ¼õ‚ þtuÄe ftZu Au. yt{tk ½ýeðth ¼õ‚™u „wÁ «íÞu

þYyt‚{tk ftuE …ý ò‚™tu y™wht„ fu ¼Âõ‚¼tð ™t …ý ntuÞ ‚tu …ý rºtft¤¿tt™e

„wÁ ‚u ¼rð»Þ™tu W¥t{ ¼õ‚ Au ‚u{ òýe™u ‚u™u …tu‚t ‚hV ¾U[u Au. Mðt{e

rððuft™kŒ™tu Œt¾÷tu òuRyu ‚tu, ™t™tu ™huLÿ (rððuft™kŒS™wk …qðto©{™wk ™t{) yu{™u

½uh f÷f¥ttÚte ytðu÷ ftft™u {t‚t™e yt¿ttÚte ©eht{f]»ý …h{nkË™t {X{tk Ëtksu

Œþo™ y™u ËíËk„ {txu ÷E s‚tu. ËíËk„ ŒhBÞt™ {X™e ƒnth ƒuËe hnu‚tu. fthý ‚u{™u

©eht{f]»ý™t Œþo™™e Ënusu Þ yr¼÷t»tt y™u ©æÄt ™ n‚e. ËíËk„ …íÞt ƒtŒ ftft™u

÷E ½hu …tAtu Vh‚tu. f÷f¥tt …tAt Vhðt™t ykr‚{ rŒ™u ftft AuÕ÷tu ËíËk„ {týe ƒnth

™eféÞt íÞthu …h{nkËu ™huLÿ™u {X{tk ‚u{™t ytuhzt{tk ƒtu÷tÔÞtu. ytk¾ {ª[e™u ƒuËe

hnuðt fne ©eht{f]»ýu ™huLÿ™t {tÚtt W…h ntÚt {qfe™u þÂõ‚-…t‚ fÞtuo. rðrÄ …qhe ÚtÞt

ƒtŒ ™huLÿ ftft ËtÚtu ½uh …tAtu VÞtuo y™u …tA¤Úte ©eht{f]»ý™t ŒË {wÏÞ rþ»Þtu{tk
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yÔð÷ MÚtt™ «tÃ‚ fhe ©eht{f]»ý r{þ™™tu Œuþ-rðŒuþu «Ëth-«[th fÞtuo.

©eht{f]»ý òýe „Þt n‚tk fu yt nt÷™tu y¼tðe ™huLÿ yu ¼rð»Þ™tu Mðt{e

rððuft™kŒ Au, …ý ™huLÿ™u ‚u ð¾‚u ‚u ðt‚™e shtÞ „kÄ ™ n‚e.

MðÞk ©eht{f]»ý …h{nkËu …ý ‚u{™t Œeûtt„wÁ ©e‚tu‚t…whe ƒtƒt™u ytu¤ÏÞt ™

n‚t. ‚u{™u ËtÚtu ÷E sðt™wk „wÁyu Ëq[™ fh‚tk ©eft÷e{t‚t™e yt¿tt ÷E ‚uytu™e ËtÚtu

yuf ðuht™ ytuhze{tk „Þtk y™u þÂõ‚…t‚™e Œeûtt Útfe ºtý rŒðË ÷t„÷„tx Ë{trÄ

ÂMÚtr‚{tk hÌttk. ½ýtk Ë{Þ ƒtŒ ©eht{f]»ý™u …tu‚t™t yt Œeûtt„wÁ ©eÞw‚T ‚tu‚t…whe

ƒtƒt n‚tk ‚u™e òý ÚtE n‚e.

…q. ©e {tuxt™t Œeûtt„wÁ ….…q. ƒt¤Þtu„eS …ý …q. {tuxt™e ytæÞtÂí{f WL™r‚

{txu MðÞk ™rzÞtŒ …Äthu÷t. …q.{tuxtyu ‚u{™e Ëuðt fhe …ý ‚uytu™wk ™t{ ËwæÄtk òý‚t

™  n‚t. Ë{„ú htuftý ŒhBÞt™ ƒt¤Þtu„eS fþwkÞ ƒtuÕÞt ™nª. …h‚ Vh‚tk y{wf

søÞtyu {¤ðt™wk Ëq[™ fhe rðŒtÞ ÚtÞtk. …tA¤Úte …q. {tuxt™u Œeûtt yt…e Wæðo«Þtý

fhtÔÞtk.

ytðt ‚tu Z„÷tƒkÄ áütk‚tu Au, ßÞthu ytsft÷ ‚tuu rþ»Þtu „wÁ™e …tA¤ …ze òÞ

Au. ©e{k‚tu{tk, rðît™tu{tk, yæÞt…ftu y™u «tæÞt…ftu{tk ‚tu òýu þtMºttu™t òýfth fu

çntu¤tu y™wÞtÞe Ë{wŒtÞ Ähtð™th „wÁ™e …tA¤ …zðt™tu y™u ‚u{™t rþ»Þ

fnuðztððt™tu yuf „tkztu þtu¾ òuðt {¤u Au. su „wÁ îtht ‚u{™e ÷tuf[tn™t,

™t{[tn™t y™u ¼tir‚f[tn™t …qýo Út‚e ntuÞ íÞtk ytðt rþ»Þtu™tu htVztu Vqxu Au y™u

‚u™u ÷eÄu ytðt rþ»Þtu {txu þtMºttu™e òýfthe Ähtð™th …ý ËtÄwðtŒe ™nª ‚uðt

‚fËtÄw„wÁytu™tu …ý htVztu Vtxâtu Au. ytðe {™tuð]Â¥tðt¤t rþ»Þtu y™u ‚fËtÄw„wÁytu

Útfe ftuE …ý «fth™e Wæðo„r‚ «tÃ‚ Út‚e ™Úte, …hk‚w ÷tuf[tn™t™e, ™t{ [tn™t™e

y™u ¼tir‚f [tn™t™e yÄ:ð]Â¥t yð~Þ Ëk‚tu»ttÞ Au.

su yt…ýt yk‚h{tk W‚he yt…ýt yk‚hËn yt…ý™u ‚u™t yk‚h ËwÄe ¾U[e™u ÷E

òÞ y™u ytæÞtÂí{f Ëtu…t™ Ëh fhtðu ‚u s „wÁ Au.

rþ»Þ ftuý fnuðtÞ?:

su™u rþ»Þ Útðt™e yk‚h[tn™t ntuÞ ‚uýu «Út{ ‚tu ËŒT„wÁ™u ™hŒune ‚hefu ™ òu‚tk

…hƒúñMðY… ‚hefu òuðt™e áÂü fu¤ððe …zu. ËŒT„wÁ{tk Ëk…qýo ©æÄt ntuðe òuRyu.

ËŒT„wÁ™t yt[hý{tk …qhu…qhtu ¼htuËtu ntuðtu òuRyu. ËŒT„wÁ™t ©e{w¾uÚte Ëhe …zu÷t

þçŒtu ðuŒ-ðtõÞtu Au ‚uðe áZ {r‚ ntuðe òuRyu. ËŒT„wÁ þwk fhu Au ‚u{tk ™nª …ý þwk fnu

Au y™u þwk ytŒuþ yt…u Au ‚u™t y{÷™e ‚í…h‚t ntuðe òuRyu. ËŒT„wÁ™t ðtýe y™u

ð‚o™{tk rðhtuÄt¼tË fu ysw„‚t…ýwk ÷t„u ‚tuu ‚u ftuE [tu¬Ë ©uÞfthýY… Au yuðe áZ

Ë{s ntuðe òuRyu, ‚u{ s yuðt ðtýe y™u ð‚o™ «íÞu þkft-fwþkftytu Ëuððe ™t

òuRyu. ËŒT„wÁ™u fuðtu ÔÞðnth r«Þ Au yu ‚hV Ë‚‚ ò„ú‚‚t ntuðe òuRyu y™u yuðtu

ÔÞðnth y{÷{tk {qfe ËŒT„wÁ™tu ¼tð …tu‚t™t ‚hV Ë‚‚ ðÄth‚t hnuðtu òuRyu.

ËŒT„wÁ™u þwk þwk „{u Au y™u þwk þwk ™Úte „{‚wk yu™wk Ëò„…ýu æÞt™ ht¾ðwk òuEyu y™u

yt…ý™u ™ „{‚wk ntuÞ …ý ËŒT„wÁ™u „{‚wk ntuÞ ‚uðwk s ftÞo ‚u{™u y…oý fhe™u fÞto

fhðt ‚í…h hnuðwk òuRyu. „wÁ™e yt¿tt ËŒt-ËðoŒt rþhu Ähðt™e WífkX‚t ntuðe

òuRyu. ‚{thtu ¼tð, ‚{the ¼Âõ‚, ‚{thwk M{hý, ‚{thwk þhý, ‚{the þÂõ‚, ‚{the

ƒwÂæÄ y™u ‚{the „r‚ ËŒt-ËðoŒt „wÁ¼tðu s ÂMÚth ntuðe òuRyu. yr‚ ‚eðú¼tðu Ëðo

Ë{…oý™tu ftÞ{e ¼tð ËŒt rŒ÷{tk Wò„h ht¾ðtu òuRyu. su ftkE r¢Þt fheyu yu Ëðo

ËŒT„wÁ™u r«Þ ntuÞ ‚uðe s fhðe òuRyu. ËŒT„wÁÚte {tuxtu ftuE Œuð rðï{tk Au s ™nª

yuðe yz„ ©æÄt ËtÚtu ‚u{™wk ¼s™, y[o™, M‚wr‚, æÞt™ ð„uhu fhðwk òuRyu. ytðt

r™ctðt¤t ¼tð Útfe rþ»Þ™wk yuf y™tu¾wk MÚtt™ ËŒT„wÁ ÓŒÞu ftÞ{ {txu ÂMÚth ÚtE òÞ

Au y™u ËŒT„wÁ Ët{uÚte ‚u rþ»Þ™u …tu‚t™tu ƒ™tðe ‚u™e Wæðo„r‚ {txu „wÁþÂõ‚ «Œt™

fhe yk‚u ‚u™u …tu‚t™t MðY…™wk Œt™ fhu Au. (©e„wÁ÷e÷t{]‚{tkÚte Ëth „úný fhu÷ Au.)

ËŒT„wÁ Œ¥t (Œt‚t) MðY… Au?:

ËŒT„wÁ™u ËðoMð y…eo ƒuuXu÷t rþ»Þ™wk ‘Þtu„ûtu{’ ËŒT„wÁ™e Ëk…qýo sðtƒŒthe

ÚtE òÞ Au y™u rþ»Þ MðÞk ™®[‚ ÚtE òÞ Au. ËŒT„wÁ «u{Úte ‚u rþ»Þ™u ¿tt™ Ërn‚

ËðoMð «tÃ‚ fhtðu Au. ËŒT„wÁ™e …ý ËŒTrþ»Þ™e ¾tus …qhe ÚttÞ Au y™u rþ»Þ {txu

ƒÄwk s fhe Aqxðt™e ‚{L™t Ën rþ»Þ™u ÄLÞ fhe Œu Au. nðu rþ»Þu ftkE fhðt™wk hnu‚wk

™Úte ‚u r™¼oÞ…ýu ËŒT„wÁ™e AºtAtÞt{tk rðnh‚tu hnu Au. „wÁ™e y™LÞf]…t…tºt

rþ»Þ «Út{ ‚tuu ºtýuÞ ÷tuf{tk Œw÷o¼ yuðwk ‘„wÁf]…tY…eV¤’ «tÃ‚ fhu Au. ‚u™e f]…t Útfe

®[‚t, Œw:¾ ð„uhu {xe sE Ëw¾uÚte ¼ðËt„h …th fhðt™wk ytuËz {¤u Au. su{

ËqÞtuoŒÞ Út‚tk ykÄfth {xe òÞ ‚u{ ‚u™tk ËðoŒiLÞ {xe òÞ Au. ytrÄ, ÔÞtrÄ, W…trÄ

Ë½¤e x¤e òÞ Au. ËðoþtMºttu™t ¼uŒ ‚u™t {txu A‚tk ÚttÞ Au y™u yürËÂØytu «tÃ‚
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ÚttÞ Au. rþ»Þ {qZ („{th) ntuÞ ‚tu …ý ‚u ƒwÂæÄðt™ …krz‚ ÚttÞ Au. ‚u™tk ™uý y™u

ðuý ƒŒ÷tR™u y{]‚ Ë{t™ ÚtE òÞ Au. ‚u™t sL{-{hý™t Vuht ™tþ …t{e yk‚u

Œw÷o¼ {tuût…Œ …t{u Au. ËŒT„wÁY…e …thË{rý™tu M…þo Út‚tk rþ»Þ rþ»Þ {xe sE.

MðÞk ËŒT„wÁY… ÚtE òÞ Au.

fuð¤ „ÛÞt-„tkXât rþ»Þtu s Éýt™wƒkÄu ËŒTrþ»Þ Útðt™t ¼t„e ntuuÞ Au, …hk‚w

suytu™wk ftkRf ytuAwk Éýt™wƒkÄ ntuÞ ‚uytu …ý ËŒT„wÁ™e ™t™e-{tuxe f]…tytu™t …tºt

ntuÞ Au s. ËŒT„wÁ ¾qƒ s ŒÞt¤w y™u ¼õ‚r«Þ Au. ‚u™t rþ»Þtu fu ¼õ‚tu™t Œw:¾ ‚u

òuE þf‚tu ™Úte y™u ‚uÚte ‚u …tu‚t™e f]…t Ëðo«fth™t «týeytu …h ðhËtðu Au. rðrÄ™t

÷u¾ …h {u¾ {thðt™e þÂõ‚ ‚u™t{tk ntuÞ Au, …hk‚w ‚u ™t Aqxfu s ‚u{tk nM‚ûtu… fhu

Au. rðrÄ-rðÄt™ «{týu su su ¼õ‚tu™u su su ‚{L™t ntuÞ ‚u ËŒT„wÁ «u{Úte (Úttuze

fËtuxe™u yk‚u) …qýo fhu Au. ©e{k‚tu™t ™týtk rðïfÕÞtý{tk ð…ht‚t ntuÞ ‚tu ‚uðt

©e{k‚tu™u ÷û{ef]…t fhtðe yt™kŒu Au. þuh{txe™e ¾tuxÚte Ët÷‚tk …rhðth™e þuh{txe™e

¾tux …qhe fhu Au. yËtæÞ htu„{tkÚte {wÂõ‚ y…tðu Au. fux÷tf™t {tu‚ …ý …tAtk Xu÷u Au.

™t{rŒðt™tytu™u ™t{, [t{rŒðt™tytu™u [t{ y™u Œt{rŒðt™tytu™u Œt{ «Œt™ fhu Au.

{t ËhMð‚e™e W…tË™t Útfe „wÁ ‚u{s Rïh™e M‚wr‚Y…u h[™tytu h[‚tk ÷u¾ftu y™u

frðytu™u rðrþü ¿tt™ «uhe y„BÞ MVwhýtu Útfe yŒT¼w‚ h[™tytu fhtðu Au. ËkËth™tu

ÔÞðnth Ët[ð™tht ËkËthe ¼õ‚tu™e ËkËthe sYheÞt‚tuu …ý «u{Úte …qhe …tzu Au. xqkf{tk,

‘yu’™u þhýu „Þu÷tu ËŒT„wÁ¼tðe ™t™tu fu {tuxtu ¼õ‚ yu™t Œ¥tíð Útfe (Œt‚t…ýt Útfe)

yð~Þ fkRf™u fkRf V¤ «tÃ‚ fhu s Au.

Ë{M‚ rðï™t Wí…Â¥tfthf, …t÷™nth y™u Ëknthf yuðt rºt{qŠ‚ MðY… yð‚the

¼„ðt™Œ¥t MðÞk …hƒúñ Au y™u yu …hƒúñ s „wÁ‚¥ðY…u {™w»Þ Œun Äthý fhe

Ë{M‚ rðï™t fÕÞtý™wk ftÞo fhu Au. …h{tí{t™e ytu¤¾ fhtððt™wk ft{ …h{tí{t

™Úte fh‚tu …ý ËŒT„wÁ s fhu Au. Œuðtu™t WæÄth …ý ËŒT„wÁ Útfe s ÚtÞu÷tk Au y™u yux÷u

s ŒuðY…e yð‚th …t{u÷ …h{tí{MðY…™u ƒeò y™u ©e„wÁY…u yð‚th …t{u÷

…h{tí{MðY…™u «Út{ «ýt{ ÚttÞ Au.

¼„ðt™ „turðLŒ™u òuÞt ð„h „turðLŒ™u ™{Mfth fuðe he‚u ÚtE þfu? yt

„turðLŒ™u ƒ‚tð™th ËŒT„wÁ «ýt{™tu …nu÷tu nfŒth Au. …nu÷tk ËŒT„wÁ {éÞt y™u

íÞth ƒtŒ „tu®ðŒ {éÞt. ËŒT„wÁ ™t ntu‚ ‚tu „turðLŒ™tu …ý …¥ttu õÞtk …zðt™tu n‚tu?

ÞMÞ M{hý{tºtuý ¿tt™{wíÞã‚u MðÞ{T >

Þ yuð ËðoËk«tÂÃ‚M‚M{i ©e„whðu ™{: >>

yÚtto‚T: su{™t M{hý{tºtÚte yt…tuyt… ¿tt™ Wí…L™ ÚttÞ Au, suytu MðÞk Ëðo

«tÂÃ‚Y… ({u¤ððt ÞtuøÞ ËðoMð) Au yuðt ©e„wÁ™u ™{Mfth.

©e{í…h ƒúñ „wÁk M{htr{ > (©e{‚T …hƒúñ„wÁ™wk M{hý fhwk Awk)

©e{í{…hƒúñ „wÁk ðŒtr{ > (©e{‚T …hƒúñ„wÁ™t{ s…wk Awk)

©e{í…hƒúñ „wÁk ™{tr{ > (©e{‚T …hƒúñ„wÁ™u ™{™ fhwk Awk)

©e{í…hƒúñ „wÁk ¼òr{ >> (©e{‚T …hƒúñ„wÁ™u ¼swk Awk)
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„wÁ«ýr‚ - &÷tuf™t „qZtÚto

1 „wÁhT ƒúñt, „wÁhT rð»ýw: „wÁhT Œuðtu {nuïh: >

  „wÁhT Ëtûtt‚T …hƒúñ ‚M{i ©e„whðu ™{: >>

Ët{tLÞ yÚto: „wÁ s ƒúñt Au, „wÁ s rð»ýw Au, „wÁ s Œuð {nuïh (rþð) Au,

„wÁ s Ëtûtt‚T …hƒúñ s Au yuðt ©e„wÁ™u ™{Mfth (fhwk Awk).

„qZtÚto:

„wÁ s ƒúñt Au:

ßÞthu „¼toðMÚttyu Sð ôÄu {tÚtu ™hfðtË ¼tu„ð‚tu ntuÞ Au íÞthu ‚u …h{tí{t™u

«tÚto™t fhu Au fu, nu «¼w! nwk fŒtr… ‚thwk rðM{hý fheþ ™nª. nwk ËŒt ‚tht s M{hý{tk

÷e™ hneþ. nwk {tht …tA¤™t sL{tu™t f{tuo™t ¼tu„u yt ™hfðtË Ën™ fhwk Awk. {the

«tÚto™t™t «tÞÂù‚Y…u ‚wk {™u yt Œþt{tkÚte {wõ‚ fh. …hk‚w „¼o suðtu Þtur™ îtht ¼tir‚f

s„‚{tk sL{ ÷u Au fu ‚h‚ s s„‚™e nðt™t M…þuo «¼wM{hý fhðt™wk yt…u÷wk ð[™

¼q÷e sE {tÞtY…e y¿tt™{tk ¼xftE …zu Au. ËŒT„wÁ Ëðo rðãt y™u ¿tt™™t WŒT¼ð

fh™th ntuE ytðt Sð{tk ytí{MðY…™t ¿tt™™tu y™u ytí{÷ûte ¼Âõ‚™tu WŒT¼ð fhu

Au. ‚u™e ™ü ÚtÞu÷ …h{tí{M{]r‚™u Vhe ‚u™e ƒwÂæÄ{tk Wí…L™ fhu Au. yt «{týu ¿tt™™t

y™u ¼Âõ‚™t Wí…Â¥tfthý ntuðtÚte ©e„wÁ Wí…Â¥tfthf ƒúñtMðY… ŒþtoÔÞt Au.

„wÁ s rð»ýw Au:

©e„wÁ™u þhýu s‚tk, Sð™u ¿tt™ y™u ¼Âõ‚™e «tÂÃ‚ ÚttÞ Au. „wÁþhýe Sð™t

Þtu„ûtu{™e sðtƒŒthe nðu ©e„wÁ ò‚u s {tÚtu W…tzu Au ‚u™t SðÚte rþð™t

«Þtýðt¤e Þtºtt{tk ytð‚tk rðÎ™tu™tu ©e„wÁ y„tWÚte r™Œuoþ fhu Au y™u ‚u™e Ët{u

ËV¤ Útðt™e rðrÄytuÚte yð„‚ fhtðe ‚u™u Ët[ðu Au. ‚u™t ytæÞtÂí{f {qÕÞtu™wk

÷t÷™-…t÷™ fhu Au. ©e„wÁ™u þhýu „Þu÷ Sð ‚u™e f]…t Útfe ™®[‚ ÚtE Wæðo{t„o™t

«Þtýu r™¼oÞ‚tÚte yt„¤ ðÄu Au. yt «{týu þhýu ÚtÞu÷ Sð™t Þtu„ûtu{ y™u

ytæÞtÂí{f {qÕÞtu™t …t÷™f‚to ©e„wÁ …t÷™nth rð»ýwMðY… ŒþtoðtÞt Au.

„wÁ s Œuð {nuïh:

©e„wÁ …tu‚t™t ytí{¿tt™ Útfe þhýt„‚ Sð™t y™uf sL{tu™t yufrºt‚ ‚{t{

f{tuo™tu ™tþ fhu Au. …tu‚t™t ðtõÞtu…ŒuþÚte Sð™t ËkËth{tun™tu ™tþ fhu Au, ËkËthY…e

ÔÞtrÄ™tu ™tþ fhu Au, Ëw¾-Œw:¾, þe‚-W»ý ð„uhu ‚t…îkîtu™tu ™tþ fhu Au, (ft{, ¢tuÄ,

{tun, ÷tu¼, {Œ y™u {íËh ™t{™t) »tzTrh…w™tu ™tþ fhu Au, Sð y™u rþð™t îi‚¼tððt¤t

y¿tt™™tu sz{q¤Úte ™tþ fhu Au. sL{-{hý™t ¼Þ™tu ™tþ fhu Au, y™u Sð™e rþðr{÷™

Þtºtt™t {t„o™t Ëðo rðÎ™tu™tu ™tþ fhu Au. yt «{týu þhýt„‚ Sð™t Ë{„ú rðÎ™tu,

Œtu»ttu y™u f{tuo™tu Ëknthf ©e„wÁ Ëknthf rþðMðY… ({nuïh) ŒþtoðtÞt Au.

„wÁ s Ëtûtt‚T …hƒúñ Au:

ytrŒ-y™trŒ ‚¥ðY… ©e„wÁ …tu‚u r™hks™, r™htfth, r™íÞ (ËŒtft¤ ÂMÚt‚),

þwæÄ y™u r™ht¼tËMðY…u y™w¼qr‚™tu yt™kŒ yt…™th; fuð¤¿tt™Y…, (hsËT, Ë¥ð

y™u ‚{ËT yu) ºtý „wýtuÚte …h, fÕÞtýfthe, ËÂå[Œt™kŒ{qŠ‚MðY…, ËkËthY…e «…k[

({tÞt) hrn‚, y¾kz{kz÷ðt¤t [h y™u y[h s„‚{tk ÔÞtÃ‚, [i‚LÞMðY…, þtï‚

MðY…, þtL‚MðY…, r™íÞƒtuÄ(¿tt™)MðY…, ytftþÚte …ý rðþt¤, ò„ú‚; MðÃ™;

y™u Ëw»twÂÃ‚ðt¤e ºtý yðMÚttyu r[¥t™u [u‚™{Þ ƒ™tð™th, yîi‚¼tððt¤t, Ëðo

rðãt™t WŒT¼ðf‚to, Wæðo„r‚™t …t÷™nth, y¿tt™™tþf ‚u{ s sL{-{hý™t ƒkÄ™

xt¤™th Au. rþ»Þ™tu îi‚¼tð r{xtðe yîi‚¼tðu ÂMÚt‚ fh™th ©e„wÁ yt «{týu

rþ»Þ{tk ¿tt™™e Wí…Â¥t y™u ¿tt™™e ÂMÚtr‚™t fthf ‚u{ s y¿tt™™t r™ðthf MðY…u

rðM‚htÞu÷ ntuE MðÞk Ëtûtt‚T …hƒúñ s Au. …hƒúñ r™htfth MðY…u Au, ßÞthu

…hƒúñ™wk yt ©e„wÁMðY… Ëtûtt‚Y…u «„x Au.

‚uðt (…hƒúñ™t Ëtûtt‚Y…) ©e„wÁ™u ™{Mfth (fhwk Awk)

(™tUÄ: W…htuuuõ‚ &÷tuf™tu yÚto Œ¥tËk«ŒtÞu ŒeÂût‚ yuf ËtÄf îtht Ëtk…zu÷ Au.)

2 {qfk fhtur‚ ðt[t÷k …k„wk ÷k½Þ‚u r„rh{T >

  Þ‚Tf]…t íð{nk ðkŒu …h{t™Œk {tÄð{T >>

Ët{tLÞ yÚto: su™e f]…t {qk„t™u ƒtu÷‚tu fhu Au, ÷k„zt™u …ðo‚ ytu¤k„tðu Au ‚uðt

…h{t™kŒ yt…™th (…h{t™kŒ MðY…) {tÄð™u (÷û{e…r‚ rð»ýw™u) nwk ðkŒ™ fhwk Awk.
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„qZtÚto: su™e f]…t Útfe {qk„tu y™tn‚™tŒ ƒtu÷‚tu ÚttÞ Au, yuf ™trËftÚte

[t÷‚tu ÷k„ztu ËtÄf ƒL™u ™trËftÚte [t÷e ŒunY…e …ðo‚™t {M‚fY…e rþ¾h™u ytu¤k„u

Au, ‚uðt …h{ yt™kŒ yt…™th (…h{t™kŒMðY…) ({t yux÷u fwkzr÷™e þÂõ‚ y™u Äð

yux÷u Mðt{e) fwkzr÷™e þÂõ‚™t Mðtr{ {tÄð su …hƒúñMðY… „wÁ s Au. ‚{™u nwk

ðkŒ™ fhwk Awk.

©e„wÁ þwk {qk„t ntuÞ ‚u™u s ƒtu÷‚tu fhu? y™u ÷k„zt ntuÞ ‚u™u s …ðo‚ ytu¤k„tðu?

y™u þwk yuðt s ¼õ‚tu™u …h{t™kŒ yt…u?

{q¤{tk …h{tí{t™e W…tË™t™t ythk¼ …nu÷tk Œhuf ¼õ‚ {qk„tu Au y™u Œhuf ¼õ‚

÷k„ztu Au ‚u fuðe he‚u ‚u òuRyu.

{qk„t™u ƒtu÷‚tu fhu:

yt…ýt Œun{tk …h{tí{MðY…ytí{t [i‚LÞY…u «„x Au. yt ytí{t™e rð[th-

÷nuheytu Útfe y™tn‚™tŒ Ë‚‚ WX‚tu s hnu Au. fuð¤ Þtu„{t„o«ð]¥t Þtu„e s ‚u™u

Þtu„«r¢Þt Útfe Ëtk¼¤e þfu Au. ©e„wÁf]…t Útfe Œun{tk Ë‚‚ s…t‚t Ëtun{T {kºt™e

W…tË™t Útfe {kºtrËÂØ «tÃ‚ ÚtE rþ»Þ™t Wæðo «Þtý ÚttÞ Au. yt rËÂæÄ™t …rhýt{

MðY… A [¢tu™wk «tý™e Wæðo„r‚ Útfe ¼uŒ™ ÚttÞ Au. {q÷tÄth ÂMÚt‚ ƒúñ„úkÚte, At‚e™e

ðå[u ÓŒÞÂMÚt‚ y™tn‚[¢u ytðu÷ rð»ýw„úkÚte y™u ƒu ¼ú{h ðå[u ytðu÷ yt¿tt[¢u

ÂMÚt‚ Áÿ„úkÚte™wk …ý ©e„wÁf]…tÚte ¼uŒ™ ÚttÞ Au. yt ºtý „úkÚte™t ¼uŒ™ …Ae su

yíÞth ËwÄe Œun{tk {qk„tu ƒ™e …zâtu hÌttu n‚tu ‚u RrLÿÞtuÚte y„tu[h y™tn‚ ™tŒ A‚tu

ÚttÞ Au yux÷u fu ƒtu÷‚tu ÚttÞ Au. ©e„wÁ™e f]…t Útfe yt {qk„tu y™tn‚ ™tŒ ƒtu÷‚tu ÚttÞ

Au yuðtu „qZtÚto yt{tk Au.

÷k„zt™u …ðo‚ ytu¤k„tðu Au:

yt…ýt Œun{tk {wÏÞ ºtý ™tzeytu Au : ztƒe ™trËft ÂMÚt‚ ™tze™u Ezt, „k„t

yÚtðt [kÿ™tze fnu Au. s{ýe ™trËft ÂMÚt‚ ™tze™u ®…„¤t, s{™t yÚtðt ËqÞo™tze

fnu Au ‚u ƒu™e ðå[u Ëw»twBýt yÚtðt ËhMð‚e ™tze Au.

Ët{tLÞ he‚u yt…ýu yuf s ™trËftÚte ïtËtuïtË fheyu Aeyu, …hk‚w ßÞthu ƒL™u

™trËftÚte ïtËtuïtË [t÷u íÞthu ‚u™u Ëw»twBýt ™tze [t÷u Au ‚u{ yÚtðt Ëw»twBýt ò„ú‚ Au

‚u{ fnuðtÞ Au. yt Ëw»twBýt ™tze™u ò„ú‚ fhðt™wk ft{ „wÁ{t„oŒþo™ Útfe ÚttÞ Au.
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æÞt™™e yuft„ú‚t™tu Ë½¤tu ytÄth yt Ëw»twBýt™tze™e ò„ú‚ yðMÚtt …h r™¼oh

Au.

„wÁf]…t«ËtŒu ò„ú‚Ëw»twBýt Útfe rþ»Þ Þtu„{t„o™t Wæðo«Þtý fhu Au. Ë‚‚

æÞt™tÇÞtË ƒtŒ fwkzr÷™eþÂõ‚ ò„ú‚ Út‚tk «tý™tu ‚u{tk «ðuþ ÚttÞ Au. yt «tý A

[¢tu™u ¼uŒe™u þhehY…e …ðo‚™t rþ¾hu yux÷u {M‚f ËwÄe …ntU[u Au. {M‚f{tk

ËnËúth[¢u, ƒúñhLÄúMÚtt™u …hƒúñrþð ËŒtft¤ rƒhts{t™ Au. yt …hƒúñrþð ËtÚtu

«tý-þÂõ‚™wk r{÷™ Út‚tk Sð™wk Y… ƒŒ÷tE sE ‚u MðÞk rþðMðY… ÚtE òÞ Au.

Sð™e Þtu„Þtºtt ynª „wÁf]…t Útfe …qýo ÚttÞ Au. yt Sð™e rþð Útðt™e Œþt ËtÄf

fu Þtu„e™e …h{Œþt fu …h{rËÂæÄ Au.

W…htuõ‚ Œþtoðu÷ Sð™e rþð ËwÄe™e Þtºtt su ËwkŒh Y…f Y…u yt …Œ{tk „qkÚte Au

‚u ™e[u «{týu Au.

Þtu„ËtÄ™t™wk ËtÄ™ yu ËtÄf fu Þtu„e™tu Œun Au. yt Œun™u Rzt ™t{™tu ztƒtu y™u

®…„¤t ™t{™tu s{ýtu …„ Au. Þtu„ËtÄ™ fh‚tk …nu÷t™tuu ËtÄf Ët{tLÞ he‚u yuf s

™trËft îtht ïtËtuïtË fh‚tu ntuE yuf s …„÷u [t÷‚tu yux÷u fu ÷k„ztu (…k„w) Au. ‚u

ËtÄf „wÁf]…tŒŠþ‚ ËtÄ™ îtht Þtu„ ËtÄ™tyu ytYZ ÚttÞ yux÷u Ëw»twBýt™tze ò„ú‚

ÚttÞ Au y™u ƒk™u ™trËft îtht ïtËtuïtË ÞtuS ƒk™u …„u [t÷‚tu ÚttÞ Au. yt Ëw»twBýtY…e

ƒk™u …„uÚte [t÷e ËtÄf {q¤tÄth™t îthÚte «tý«ðuþ …t{e Äe{u Äe{u MðtrÄct™u,

{rý…wh[¢u, y™tn‚[¢u, rðþwØ[¢u y™u yt¿tt[¢u ÚtE ŒunY…e …ðo‚™t ƒúñhLÄúY…e

rþ¾h™u Ëh fhe (ytu¤k„e) Sð¼tð{tkÚte rþð¼tð{tk ÂMÚt‚ ÚttÞ Au. {‚÷ƒ fu

„wÁf]…t Útfe yuf ™trËftY…e …„u [t÷‚tu ÷k„ztu rþ»Þ Ëw»twBýtY…e ƒk™u …„u [t÷‚tu ÚtE

ŒunY…e …ðo‚™t ƒúñhLÄúY…e rþ¾h™u ytu¤k„e íÞtk ËŒtft¤ rƒhts{t™ rþð{tk ¼¤e

sE yufY… ÚtE òÞ Au y™u …h{t™kŒ {tÄðMðY… ÚtE òÞ Au. ({tÄð MðÞk

…h{t™kŒMðY… s Au.)

(™tUÄ: W…htuõ‚ &÷tuf™tu „qZtÚto r„h™the ™tÚtËk«ŒtÞ™t Þtu„e ™t„tƒtðtyu

W…Œuþu÷ ‚u, ‚u{™t ŒeÂût‚¼õ‚ îtht Ëtk…zu÷ Au.)
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