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«tÚto™t (ytí{«tÚto™t)

“nu yk‚:fhý ! þçŒ ƒúñ Au. þçŒ æðr™ õÞthu Þ ™tþ …t{‚tu ™Úte.

{w¾{tkÚte þwk ƒnth ™ef¤u Au ‚u ðÄw {n¥ð™wk Au. ™ ƒtu÷ðt™wk ƒtu÷tE òÞ, ™

Ëtk¼¤ðt™wk Ëtk¼¤ðwk …zu, ™ òuðt™wk òuðtE òÞ, yt ƒÄtÚte ¾qƒ s „wMËtu

ytðu, „wMËu ÚtE …ý sðtÞ, Œw:¾e ÚtðtÞ, n‚tþ ÚtE sðtÞ íÞthu nu

yk‚:fhý ! ({™, ƒwrØ, r[¥t, ynkfth) yt þheh™u ÷tþ {t™e™u rð[th fu

íÞthu ‚wk „wMËu ÚtE þfeþ ? Œw:¾e Útðtþu ? ™thts„e ÔÞõ‚ fhe þftþu ? ™t.

ƒË ‚tu.(fthýfu ‚wk ntuEþ s ™ne, ‚wk ™tþðk‚ Au.)”

nu yk‚h:fhý ! yt ytí{t™e rð™k‚e Au. {™u (ytí{t™u) …h{

ytí{t{tk ¼¤e sðt Œu. ‚{u þtkr‚…wºt ƒ™tu. þtkr‚…wºt™u yþtkr‚ M…þeo ™t

þfu. nwk y¾kz yu ƒúñ Awk. {™u ftuE {tÞt ƒkz yz‚wk ™Úte.

nu yk‚:fhý ! {]íÞw™u ™sh Ë{ût ht¾e™u Sðtu.”

(yt he‚u ytðwk hxý ðthkðth fh‚t hnuðtÚte yt ¿tt™ƒ¤u {]íÞw …h rðsÞ

…ý «tÃ‚ Útþu y™u ytí{t™w¼ð …ý Útþu. …Ae Sð‚t ËwÄe Sð™{wõ‚

yðMÚtt hnuþu y™u {]íÞw ƒtŒ fiðÕÞ (ËtÞwßÞ {wÂõ‚)™e «tÂÃ‚ Útþu. y÷ƒ¥t,

„whwf]…t™e sYh ‚tu Au s.)

nu {tht yk‚htí{t !

‚the sðtƒŒthe …rðºt „ýsu.

ƒÄt «íÞu ™{ú Útsu.

‚tÁk yk‚:fhý zk¾ y™w¼ðu yuðwk fþwk fŒe fheþ ™nª.

su{™u {ŒŒ™e sYh Au ‚u{™t «íÞu MðuåAtyu ntÚt ÷kƒtðsu.

su ‚tht ¼ýe Ÿ[wk swyu, ‚u™t ¼ýe ™e[wk òuEþ ™nª.

‚tht r™Þ{Úte ƒeò™tu [wftŒtu ‚tu¤eþ ™nª.

‚tht ¾htƒ{tk ¾htƒ Œw~{™ «íÞu …ý Œw¼toð Ëuðeþ ™nª.

ftuE™e …h, ¾tuxwk fhðt {txu «¼tð …tzeþ ™nª.

ftuE™t «íÞu …qðo„ún ht¾eþ ™nª.

‚tht ƒÄt ftÞtuo{tk, rðïË™eÞ ƒ™su.

“«M‚tð™t”

Ëk„e‚ - yuf {™tuði¿ttr™f ËtÞwßÞ

• Ëk„e‚ yu s ËtIŒÞo™wk Ëtfth y™u Sðk‚ MðY… Au.

• Ëk„e‚ yu ytí{t™e f÷t Au.

• rðrðÄ ht„htr„ýe Sð‚e ËkMfth{qŠ‚ Au.

• Wífx ht„htr„ýe Þwõ‚ Ëk„e‚™e Œe½oftr÷™ W…tË™t Útfe «„x‚wk

ytí{t™wk …h{ ‚¥ð{Þ Œþo™ rŒÔÞ ntuÞ Au.

• ht„htr„ýe Þwõ‚ ¼s™ þçŒƒúñ™u …rh…qýo‚t y…uo Au. Ëk„e‚™e

rðrðÄ ht„htr„ýe™t rŒÔÞ ytkŒtu÷™tu ®…zƒúñ™u þtkr‚ y™u …rh‚tu»t™wk

fð[ …qhwk …tzu Au.

- hðeLÿ™tÚt xt„tuh

Ëk„e‚ - yu Ëqh y™u ÷Þ™tk Ë{LðÞÚte WŒT¼ð‚e yuf Qòo Au.

Mðh yu {„s™tk ¿tt™‚k‚wytu™u W„ú‚t - ‚u{s þtkr‚ …ntU[tze þfu Au. su

Mðh su he‚u hsq ÚttÞ, yu he‚u ‚u™e yËhtu Q¼e ÚtE þfu Au. ‚uÚte s ‚tu

™t™t ƒt¤ftu™e QŠ{ytu™u fu¤ðu ‚uðt QŠ{„e‚ „ðztððt{tk ytðu Au.

‚u{tk W¥tus™t …ý ¼¤ðe òuEyu. W¥tus™tÚte ƒt¤ftu™wk [u‚t‚kºt ðÄthu

„r‚{t™ ƒ™u Au. ÷t„ýeytu{tk yuf Ë{‚tu÷…ýwk ytðu Au. yðts™e «ƒ¤‚t

y™u hswyt‚{tk ßÞtk ËwÄe yuf «{tý s¤ðtÞu÷wk ntuÞ Au íÞtk ËwÄe Ëqh

yíÞk‚ {{oÞwõ‚ sýtÞ Au ‚u Ëqh™e r{Xtþ ‘nt÷hzt’ MðY…u ßÞthu ƒt¤f

Ë{ût hsq ÚttÞ íÞthu ‚u ƒt¤f™u yuf þtkr‚™tu y™w¼ð ÚttÞ Au. ßÞthu {™

þtk‚ ÚttÞ íÞthu Ÿ½™tu ynuËtË Útðt {tzu Au. {t™ðËkƒkÄtu™t rðrðÄ

Ëkòu„tu™u rðrðÄ QŠ{„e‚™e ËkðuŒ™t{tk ZtéÞt Au. ‚u™t îtht {t™ðe …tu‚t™e

÷t„ýeytu™wk Ë{‚tu÷™ fhe þfu Au.

WíËðtu, ‚nuðthtu ‚u{s {t™ðe™e rŒ™[Þto yt ‚{t{ ftÞtuo {txu

¾tË Ëk„e‚ nòhtu ð»ttuo™e Ët{trsf «r¢Þt{tkÚte [¤tE™u yíÞthu ytÄwr™f

Zt¤{tk yt…ý™u W…÷çÄ ÚtÞwk Au.
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÷Þ, yu þheh™tk Äƒftht ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷ Au. þheh™e ‚{t{ «r¢Þt

yuf r™rù‚ ÷Þ™u y™wËhu Au, su™t ytÄthu ™tze [t÷u Au. yt ÷Þ

yr™Þr{‚ ÚttÞ íÞthu yt…ýu {tkŒt …zât ‚uðwk fneyu Aeyu. ÷Þ W¥tus™t

ðÄthu Au y™u ÷Þ ™ ntuÞ ‚tu ‚u yðMÚtt™u {]íÞw fneyu Aeyu.

{™™e Ëns‚t, Ëh¤‚t, nfthtí{f…ýwk, y™wfw÷™ yt ‚{t{ ÂMÚtr‚

Ëqh™e ËkðtrŒ‚t Ëq[ðu Au. ‚u™tÚte {™™e þtkr‚ «tó ÚttÞ Au, ‚u{tk þheh™e

÷Þ ¼¤u ‚tu ËkðtrŒ‚t h[tÞ Au. su™u ËtÞwßÞ fne þftÞ y™u nt{o™e

fnuðtÞ. yt nt{o™e þheh™u Qòo yt…u Au. yt nt{o™e ™ ËòoÞ ‚tu þheh

htu„„úM‚ ƒ™e òÞ Au.

Ëk„e‚™e yr¼ÞtuøÞ‚t Œhuf ÔÞÂõ‚{tk fux÷tf ½xftu™tk MðY…{tk

Aw…tÞu÷e ntuÞ Au. yr¼ÞtuøÞ‚t™t ½xftu sL{„‚ «tó Út‚t ntuÞ Au ßÞthu

fux÷ef ðth sL{Úte ½h{tkÚte {¤u÷t ðt‚tðhý{tkÚte «tó Út‚t ntuÞ Au. yt

½xftu ‚t÷e{ ™ ÷eÄe ntuÞ ‚tu …ý ÔÞÂõ‚{tk Ë{tÞu÷t ntuÞ Au. òu ‚u™wk

{t…™ fhðt{tk ytðu y™u ‚u ½xftu fux÷t ykþu ÔÞÂõ‚{tk ðnU[tÞu÷t Au ‚u™wk

{qÕÞtkf™ ÚttÞ ‚tu yu ‚thý …hÚte yu sYhÚte ‚thðe þftÞ fu Ëk„e‚™t

yr¼ÞtuøÞ‚t™t ½xftu Ähtð™th Ëthtu „tÞf, Ëthtu Mðh„kX™ fh™th,

Ëthtu ðt®sºÞ ð„tz™th yÚtðt Ëthtu Ëk„e‚™e ftuXtËqÍ Ähtð™th ÚtE

þfu. yuðwk …ý þõÞ ƒ™u fu ‚u ÔÞÂõ‚{tk ynª ŒþotÔÞt {wsƒ™t ftuE…ý

yuf ½xf ntuE þfu, ƒu …ý ntuE þfu fu yt{t™t ƒÄt ½xftu …ý ntuE þfu.

Ëk„e‚ yr¼ÞtuøÞ‚t îtht ‚thððt{tk ytðu÷ Ëk„e‚™e ût{‚t Ähtð™th

ÔÞÂõ‚íð™u òu ‚t÷e{ yt…ðt{tk ytðu ‚tu ‚u ðÄthu Íz…Úte „úný þÂõ‚Úte

Ëk„e‚ þe¾e þfu Au.

Ëk„e‚™t {q¤¼q‚ ½xftu{tk Ëqh™e M{hýþÂõ‚, ÷Þ™e …h¾, Ëqh™t

‚Vtð‚™e …h¾, yu {wÏÞ Au. su{tk Mðh …th¾ðt {txu™tk ft™™u fu¤ððt

…z‚t ntuÞ Au. ‚u fu¤ðtÞu÷t ft™™u (Musical ears) ‚hefu ytu¤¾ððt{tk

ytðu Au. yt W…htk‚ yt ft™ Ëqh, yðts y™u ½tU½tx™u …ý ‚thðe þfu

‚ux÷t Ëût{ ƒ™e þf‚t ntuÞ Au. ÷Þ™u ò¤ðððe ‚u …ý yuf yt„ðe

ËqÍ™wk ft{ ntuÞ Au. ÷Þ™wk r™Þ{™ fhðt rËæÄnM‚ ftuXtËqÍðt¤t Ëk„e‚¿t™e

ytð~Þf‚t hnu‚e ntuÞ Au. Ëqhtu™u ðt®sºttu{tk {u¤ððt {txu Ëqû{ Mðh™t

Ëkfu‚tu™u …th¾ðt {txu™t ft™ fu¤ððt …z‚t ntuÞ Au.

yt ‚{t{ ƒtƒ‚tu sL{„‚, Þt ‚tu ytk‚rhf ËqÍÚte y™u fux÷tf

Ëkòu„tu{tk ‚t÷e{Úte «tó Út‚e ntuÞ Au. Ëk„e‚™e yr¼ÞtuøÞ‚t Œhuf ÔÞÂõ‚

Ähtð‚e ntuÞ Au. {tºt «{tý y÷„ y÷„ ntuE þfu.

yk‚{tk Ëk„e‚ {™™e ÷t„ýeytu™e Ë{‚w÷t ò¤ððt {txu™e W¥t{

ƒ[tð«ÞwÂõ‚ Au ‚uÚte ‚u yuf ythtuøÞ™e «ÞwÂõ‚ (Útuhu…e) Au. su Sð™™e

ythtuøÞ™e ËwËkðtrŒ‚‚t h[ðt{tk {ŒŒY… ÚttÞ Au. yt W…htk‚ Ëk„e‚

þtu¾ ‚hefu yuf ÔÞðËtÞ™e fthrfŒeo ‚hefu …ý rðfËtððt™wk ƒnw {tuxwk ûtuºt

Au. su yíÞk‚ Ÿ[e ‚t÷e{ {u¤ðe™u yuf ÔÞtðËtrÞf f÷tfth™e Ëßs‚t

ntkË÷ fhðt{tk {ŒŒY… ƒ™u Au. yu f÷tfth …tu‚t™e ËqÍÚte Ëso™tí{f‚t

rðfËtðe (÷tuftu™t) ©tu‚t™t ÓŒÞ{tk ¾qƒ Ÿ[w MÚtt™ «tó fhe þf‚t ntuÞ

Au su™u yt…ýu ‘ËtÄ™t’ fneyu Aeyu. ‚uÚte s Ëk„e‚ yuf Qòo Au. y™u

{™tuði¿ttr™f ËtÞwßÞ ËtÄðt™e «r¢Þt Au.

©ðý-„t™ W…tË™tÚte þtherhf fu {t™rËf rƒ{the W…h ÔÞÂõ‚

ftƒw {u¤ðe þfu Au.

Ëk„e‚Úte yt™kŒ «tÃ‚ ÚttÞ Au ‚Útt ytk‚rhf þÂõ‚{tk ðÄthtu ÚttÞ

Au. òu ¼„ðt™™wk Ëk„e‚{Þ „e‚tu, ¼s™tu, Äq™tu, M‚tuºttu Ëtk¼¤ðt{tk

‚Útt „tðt{tk ytðu ‚tu W…tËf ‚u™wk ƒÄwk s Œw:¾, {wËeƒ‚tu rð„uhu ¼q÷e sE

‚u™t W…h ftƒw {u¤ðe ‚u™u Œqh fhðt™e ytk‚rhf þÂõ‚ {u¤ðe þfu Au.

frð ftr÷ŒtËu fÌtwk Au, “ËtrníÞ Ëk„e‚ f÷t rðne™: Ëtûtt‚T …þw:

…qåA rð»ttý ne™:” yux÷u fu ËtrníÞ y™u Ëk„e‚{tk su hË ™ Ähtð‚tu ntuÞ

‚u™u …qkAze ð„h™t …þw suðtu fÌttu Au.

„e‚, ðtã, ™]íÞ yt ºtýuÞ ™tŒ™tu s rðM‚th Au. ¼t»tt y™u

Ëk„e‚™wk {q¤ ™tŒ{tk Au, su™wk rððhý ¼h‚{wr™yu ytÃÞwk Au fu - “‚‚:

Ëðo{ ðtÊ{Þ{T” ðtã Ëk„e‚ {tºt Mðhtu …h ytÄtrh‚ Au, ™]íÞf÷t yr¼™Þ

…h ytÄtrh‚ Au y™u „tÞ™-„e‚tu™tu ËeÄtu ËkƒkÄ ËtrníÞ ËtÚtu Au. Ëk„e‚

™tŒ-«Ät™ Au. yux÷u ™tŒ™wk MÚtt™ «Út{ y™u þçŒ „tiý fnuðtÞ; …hk‚w

þçŒ ð„h ™tŒ yÄqÁk Au ‚uÚte Ëk„e‚ ™tŒ«Ät™ ËtrníÞ Au. y™u ËtrníÞ

þçŒ«Ät™ Ëk„e‚ Au.

(11) (12)
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Ëk„e‚ ðzu ™ir‚õ‚t™t y™u y™wþtË™™t …tX ¼ýtðe þftÞ Au.

{™tuði¿ttr™ftu™wk fnuðwk Au fu rfþtuhtðMÚtt{tk rðò‚eÞ ytf»toý™u r™ðthðt

{txu Ëk„e‚Úte ËŒT¼tð fu¤ðe þftÞ Au. yt {txu þt¤tytu{tk ‚u{s ½h{tk

„e‚tu, ¼s™tu, &÷tuftu, M‚wr‚, AkŒ ð„uhu ƒt¤ftu™u þe¾ðtzðt òuEyu ‚Útt

ËtÚtu ƒuËe MðtæÞtÞ™e su{ ƒtu÷tððt òuEyu. yt™tÚte ƒt¤f™tk {t™Ë…x

…h Ëtht ËkMfthtu ykrf‚ Útþu. ‚Útt ƒt¤ftu™e ÞtŒþÂõ‚™u …ý fËh‚ {¤e

hnuþu. Ëk„e‚ ðzu ™ir‚õ‚t y™u [rhºt‚t™t …tX ¼ýtðe þftÞ Au. suÚte

fhe™u {tuxt ÚtE™u …tu‚t™t f‚oÔÞtu «íÞu ò„]‚ hnuþu.

«¼w™t ™t{™wk „t™ „tðt{tk ytðu ‚u ¼s™. ¼tð«Ät™,

þçŒ«Ät™, ‚¥ð«Ät™, y™u yÚtoË¼h „e‚ ‚u ¼s™. ¼s™™tk þçŒtu™u

y™wËth ‚u{tk ¼tð-hË …uŒt ÚttÞ ‚uðt Mðhtu™e rðþu»t h[™t fhðt{tk ytðu

Au. ¼s™{tk W…Þtu„e yuðt ht„tu þtk‚, „k¼eh, fÁý y™u ðihtøÞ hËðt¤t

ntuÞ Au. ¼s™™u fkzhðt, ŒtŒht, Œe…[kŒe, ¾u{xt, rºt‚t÷, yæÄt Äw{t¤e

ð„uhu ‚t÷{tk r™ƒØ fhðt{tk ytðu Au. «t[e™ ft¤{tk ™h®Ën {nu‚t,

{ehtkƒtE, ËqhŒtË, fƒeh, ‚w÷ËeŒtË ð„uhu Ëk‚tu ¼s™-¼Âõ‚Úte y™tn‚

™tŒ™e ËtÄ™t fhe þõÞt y™u íÞthƒtŒ {tuût…Œ™e «tÂÃ‚ …tBÞt. {™w»Þ™t

{™™e þtkr‚™tu Ë[tux W…tÞ «¼w¼Âõ‚ y™u ¼s™ Au. ¼s™ {™w»Þ™t

Sð™{tk [u‚™t™tu Ëk[th fhu Au. ¼s™ n¤ðt þt†eÞ fkXâ Ëk„e‚™tu yuf

¼tð…qýo rðþu»t «fth Au. ¼s™{tk [k[÷ y™u ûtwÿ «f]r‚™t ht„tu™tu

W…Þtu„ fhðt{tk ytðu Au.

yt…ýtu ¼th‚ Œuþ yæÞtí{«Ät™ Au. ¼th‚eÞ ËkMf]r‚™tu ytí{t

ytæÞtÂí{f Mðh y™u ÄtŠ{f yr¼ÔÞÂõ‚Úte „wkrs‚ Út‚tu hÌttu Au. yt

yæÞtí{™u ðt[t yt…ðt{tk Ëk„e‚ y™u Mðh™tu ‚t÷{u÷ ¼th‚ Œuþ{tk ¾qƒ

s ÚtÞtu Au. ËtÚtu ËtÚtu ¼t»tt y™u Ëk„e‚™t ËkƒkÄtu …ý ¾qƒ s „qZ hÌtt Au.

¼t»tt y™u Ëk„e‚™e ythtæÞŒuðe ËhMð‚e {t‚t™u yt…ýu yuf ntÚt{tk

…wM‚f ‚Útt ƒeò ntÚt{tk ðeýt ËtÚtu òuEyu Aeyu. Ëk„e‚™tu «Út{ ht„

¼ihð ¼„ðt™ rþð™tk y½tuh {w¾Úte Wí…L™ ÚtÞtu. yt…ýt ytrŒfrð

ðtÂÕ{fe™e ðtýe{tkÚte Ëðo «Út{ „tÞ™ hsq ÚtÞwk. ÷ð-fwþ îtht ðeýt

ËtÚtu™wk „tÞ™ ftÔÞ Ëk„e‚™e «Út{ ytu¤¾ yt…u Au. ît…hÞw„{tk ©ef]»ý

¼„ðt™™t ƒkËhe „t™ ‚Útt htË÷e÷t™u yt…ýu Ëti ftuE y™w¼ðeyu Aeyu

‚Útt ¾qƒ s yt™kŒ{tk „¤tzqƒ ÚtEyu Aeyu. {tu„÷ ðkþ ŒhBÞt™ ‚t™Ëu™,

Mðt{e nrhŒtË, ƒisw ƒtðht ‚Útt ËwhŒtË, {ehtkƒtE, ™h®Ën {nu‚t,

fƒehS, ht{ŒtË, ‚wftht{, ƒk„t¤™t [i‚LÞ, ‚r{÷™tk íÞt„hts rð„uhu

{nt™w¼ðtuyu Ëk„e‚™t Mðhtu™u …tu‚t™t ËtrníÞ™wk W¥t{ …eXƒ¤ …qÁk …tzâwk

Au ‚Útt Ëk„e‚ y™u ËtrníÞ™u ytæÞtÂí{õ‚t™t ¾qƒ s Ÿ[t MÚtt™u

…ntU[tzðt{tk {n¥ð™tu Vt¤tu ytÃÞtu Au. yt Ëk‚tu, {nk‚tu™t „e‚tu,

frð‚tytu, „tÞ™tu, ¼s™tu, îkŒtu, Œtunht rð„uhu™u ytsu …ý yt…ýt

Ëk„e‚fthtu Ëk„e‚{tk fkzthe hÌtt Au y™u yt…ýu ‚u™tu ¼„ðt™™e ¼Âõ‚

fhðt{tk {tæÞ{ ‚hefu W…Þtu„ fheyu Aeyu.

«ð‚o{t™ ft¤{tk („whwhts …hƒúñ …h{tí{t) ©e hk„ yðÄq‚

{nthts …ý yt…ý™u ½ýw ƒÄwk ËtrníÞ, ¼s™tu, Œtunht, M‚tuºttu ‚Útt

«¼tr‚Þt™t Y…u yt…u÷wk Au. r™ò™kŒ™e {M‚e™e Atu¤tu Qze hnu÷e ‚uðe

ftuE ÄLÞ yý{tu÷ …¤tu{tk yuytu©e™t yk‚:Ët„h™t y{t… Ÿztý{tkÚte

W¼htE™u ƒnth ðuht‚e ði¾he™u ft„¤ …h f÷{™u xtkfýu xtkfe ŒeÄu÷ ƒÄe

f]r‚ytu Au, yux÷u fu yt ¼s™tu …tu‚t™t yt™kŒ yÚtuo s, ft„¤ …h x…fe

…zu÷ ftÔÞtuŠ{ytu Au. yu «¼w «urh‚ rŒÔÞ ËtrníÞ Ëso™ Au. ðuŒ, W…r™»tŒ,

Ë‚T-þt†tu {nt…wY»ttu™e Mðihðtýe{tkÚte su «uhýt y™u y…tŠÚtð yt™kŒ

{¤u Au ‚uðtu y÷tirff yt™kŒ yuytu©e™t Mðt™w¼ð Mðih WŒT„thtu{tkÚte {¤u

Au. yt ¼s™tu{tk ¼thtu¼th ‚¥ð¿tt™ Ënu÷tEÚte Ë{S þftÞ yuðe Ëh¤

…ýu ËtUËhe W‚he ÌŒÞ™u M…þo fhu yuðe «tý«Œ òuþe÷e ¼t»tt{tk hsq

fhe™u …htðtýe™e yu yr‚ Wå[, WŒt¥t, ÷tuftu¥th ¼tð™tytu™u ði¾he

îtht ™e‚the™u ÄtŠ{f ËtrníÞ™e suðe ‚uðe Ëuðt ™Úte fhe ! ‚¥ð ®[‚f™u

y{qÕÞ ®[‚™-¾tuhtf …ehËe™u ¾hu¾h {nt™ W…fth fÞtuo Au. yðÄq‚

yux÷u íÞt„, ðihtøÞ y™u ¿tt™™e …htftctyu …ntU[u÷ Þtu„e. yuytu©e™t

ËtrníÞ{tk yuðt yðÄq‚ - ¿tt™eytu™t Ë{útx™e {M‚e fuðe ntuÞ Au, ‚u{s

‚u fuðt ðt‚tðhý{tk rð[h‚t ntuÞ Au, yu ÷„¼„ Œhuf ¼s™{tk sýtE

ytðu Au. Vtðu ‚uðe rðfx y™u ƒuztu¤ …rhÂMÚtr‚{tkÞu yu yt™kŒ, ËtIŒÞo y™u

«ËL™‚t™wk Œþo™ fuðe he‚u fhe þfu Au, ‚u yt …wM‚f™t nh ftuE ¼s™

…hÚte sýtE ytðþu. ¼tð¼Âõ‚™tu {rn{t, ¼th‚eÞ Ëk„e‚™tu ytn÷tŒf

yt™kŒ™tu ytMðtŒ fhðtu s hÌttu. ¼ihðe, ytþtðhe, {t÷ftIË, Ëthk„,
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fuŒth, sÞsÞðk‚e, ¼e{…÷tË EíÞtrŒ {tÄqÞo…qýo Ëk„e‚ ht„tu …h ytÄtrh‚

yt ¼s™ „e‚tu™t WŒT„t™ ËtÚtu s yŒT¼q‚ yt™kŒ ‚Útt rŒÔÞ M™un¼tð™wk

ðt‚tðhý ËòoÞ Au.

ftuE…ý {kºt, ¼s™, fu M‚tuºt yux÷u y{wf yÚto æÞt™{tk ht¾e fu

ð„torŒ yûthtu™e „{u ‚u{ „tuXðýe fhe™u h[u÷e ÞwÂõ‚ ™Úte, …hk‚w {kºt{tk

‚tu ‚u{tk ytðu÷t «íÞuf rŒÔÞ ðýo{tk hnu÷wk Ët{ÚÞo Ëqû{ árüÚte òu™th™u

«íÞût ÚttÞ Au. yÚtto‚T {kºt™tu Wå[th fhðtu yu yu™t þçŒtu ‚Útt ‚u™t «íÞuf

yk„{tk hnu÷e rËrØ - Ët{ÚÞo™wk M{hý fhðwk yu Au, ‚uÚte s ‚u {kºt s…™th™u

y÷tirff V¤™e «tÂÃ‚ fhtðu Au. ytðe {tkrºtf árüÚte ytðt ðuŒtk‚Ë¼h

¼s™tu™wk {™™ fhðt{tk ytðu ‚tu Œhuf™u yuf [tu¬Ë y™w¼ð, M…kŒ™ ÚtÞt

rð™t hnuþu ™nª. …q. ©eyu {q¤eVtuE™u ÷ÏÞwk n‚wk fu, “þwk yuf÷wk yðÄqr‚

yt™kŒ s {wÂõ‚ fu {tuût {txu ƒË ™Úte þwk ?” ¼th‚{tk hnu‚t {tuxt¼t„™t

÷tuftu™t {™{tk yu{ ntuÞ Au fu y{urhft{tk hnu‚t yt…ýt Þwðt™tu ¼tir‚f

ËtÄ™tu {¤‚t Ä{o, ËtrníÞ y™u yt…ýt ËkMfth ðthËt™u ¼q÷e òÞ Au.

yt {tLÞ‚t ƒhtƒh ™Úte.

{ntí{t „tkÄeS fnu Au fu «tÚto™t nk{uþt ÌŒÞ{tkÚte WŒT¼ðu Au,

S¼Úte ™rn. Ët{wrnf «tÚto™t{tk ‚tu yŒT¼q‚ «ËÒt‚t Au. ½ýe ðM‚wytu

yuf÷t ™ fhe þftÞ ‚u Ë{wŒtÞ{tk fhðtÚte W¥t{ V¤ŒtÞe ƒ™u Au. Œhuf

¼õ‚™t (Ë{wŒtÞ{tk ƒuXu÷t) {w¾uÚte ƒtu÷tÞu÷e «tÚto™t™t rðãw‚‚hk„tu

(ðtEƒúuþLË) ¼„ðt™ …tËu íðhe‚ …ntU[e òÞ Au. fthý «¼w yuf{tkÚte

y™uf ÚtÞt Au, ‚Útt «¼w™u {thwk fh‚t y{thwk s „{u Au. ‘nwk’ ‘{thwk’{tk

Œhuf™u yr¼{t™™tu ¼tð ÚttÞ Au. su™u ÷E W¥t{ V¤ŒtÞe ™Úte ƒ™e

þf‚wk.

nòhtu ð»ttuoÚte yt…ýu fXtu…r™»tŒ™e «ÏÞt‚ «tÚto™t fh‚t ytÔÞt

Aeyu. ‚u{tk yt…ýu …h{tí{t™u fneyu Aeyu fu, “nu «¼w ! ‚wk y{™u

ykÄfth{tkÚte «ftþ ‚hV ÷E ò, yËíÞ{tkÚte ËíÞ ‚hV ÷E ò, {]íÞw{tkÚte

y{h‚t ‚hV ÷E ò.” MÚtq¤ ‚u{s „wZ¼tð{tk «tÚto™t™tu yt W¥t{ ™{w™tu Au.

«tÚto™t îtht {t™ðe ftuEf y„BÞ, yá~Þ Eïh™tu Mðefth fhu Au.

‚u ËtÚtu y¾kz ƒúñtkz™t fŒ ËtÚtu …tu‚t™u Mðefthe™u …tu‚t™e yÕ…‚t™tu …ý

Mðefth fhu Au. ‚u™tÚte {™™e þtkr‚ ÚttÞ Au. yt y™k‚ A‚tk yuf yuðt

…h{tí{t ËtÚtu ytí{t™u yuf «fth™tu ËkƒkÄ ƒkÄtÞ Au. Ët[e ©Øt ‚Útt

r™ct …uŒt ÚttÞ Au. yt…ý™u Ët[t «¼w¼õ‚ ƒ™e™u Sð™{tk xfe hnuðt™wk

ƒ¤ «tÃ‚ ÚttÞ Au. {t™ðSð™™tu ykr‚{ nu‚w EþŒþo™ Au, {tuût Au. ‚u

‚hV yt…ýt Sð™™u „r‚þe÷ fhðt{tk «tÚto™t ¾qƒ {ŒŒ fhu Au.

ytæÞtÂí{f «„r‚{tk y™u WL™‚ ÄtŠ{f Sð™ ‚Útt ð]r¥tytu

fu¤ððt{tk …ý «tÚto™tytu, M‚wr‚ytu, ¼s™tu ‚Útt ¼Âõ‚ „e‚tu - AkŒtu,

Œtunht rð„uhuÚte yt…ý™u ¾qƒ s {ŒŒ {¤e hnu Au, «¼w™e y™u yt…ýe

ðå[u yt yuf yuðwk {tæÞ{ Au fu su™e {ŒŒ ð„h «Út{ …„rÚtÞwk {qfe™u Auf

W…h™wk …„rÚtÞwk ÷uðwk þõÞ ™Úte. þYyt‚™tk …„rÚtÞtytu{tk ‚tu yt…ý™u

{tæÞ{™e sYh …zu s Au. W…h sýtðu÷ {tæÞ{ Útfe ©ðý ‚Útt „t™ fhe,

fkXMÚt fhe, „t‚tk „t‚tk …ht¼Âõ‚ ‚hV sðt{tk ¾qƒ s {ŒŒ {¤e hnu Au.

…wÛÞ yux÷u …htu…fth y™u …t… yux÷u MðtÚto. {t™ðe fu …þw{tk òu

fkEf Vhf ntuÞ ‚tu ‚u MðtÚto íÞt„e™u …h{tÚteo ƒ™ðt™e r¢Þt.

¼s™-fe‚o™{tk yt…ýu «¼w™t rŒÔÞ „wýtuu „tEyu Aeyu. y™uf

¼Âõ‚„e‚tu{tk ðýoðu÷t „wýtu rðþu yt…ýu rð[th‚t ÚtEyu Aeyu. yt…ýe

ykŒh s ytðt „wýtu ntuÞ Au, su {tÞt™t ytðhý{tk Aw…tÞu÷t ntuÞ Au ‚u™u

yt…ýu ƒnth ftZe þfeyu Aeyu. su{ þheh™u þwØ fhðt Œhhtus M™t™™e

sYh …zu Au, ƒwrØ™u Ë‚us ht¾ðt Œhhtus MðtæÞtÞ, W…tË™t™e sYh …zu

Au, ‚u s he‚u {™™u þwØ ht¾ðt Œhhtus «tÚto™t™e, ¼s™™e sYh …zu Au.

{™™u rðþwØ ht¾ðtÚte W{Œt rð[thtu™tu ‚u{tk WŒÞ ÚttÞ Au ‚u{ Út‚tk ðnu÷t

{tuzt ‚u yt[hý{tk W‚hu Au. yt„¤ ðÄ‚tk ðÄ‚tk, yt he‚u {t™ðe

ytæÞtÂí{f ûtuºt{tk yt„¤ ðÄe™u  ythtuøÞ{Þ, Wå[ «fth™wk, ŒeÄo ytÞw»Þ

¼tu„ðe …ht¼Âõ‚ ËwÄe …ntU[u Au. su {tuût…Œ™t îth ¾tu÷u Au. nwk ftuý ?

Eïh ftuý ? Ä{o yux÷u þwk ? þtkr‚ yux÷u þwk ? yu ƒÄt «&™tu …h ËwkŒh

rð[thtu yt…ýt ÄtŠ{f ËtrníÞ{tk nòhtu ð»ttuoÚte …zu÷t Au, ‚u yt ¼s™tðr÷

îtht yt…ýu Ëti ftuE {u¤ðe yt…ýu …ý yntu¼t„e ƒ™eyu.

…qßÞ©e™t ËtrníÞ™u ¼õ‚tu Ë{ût {qfðt™tu yt ™{ú, «t{trýf,

r™:MðtÚto þw¼ ytþÞ …rhðth™t Ëti hk„¼õ‚tu ðÄtðe ÷uþu yuðe ytþt.

©Øt  fŒe …ý r™»V¤ s‚e ™Úte yuðwk y™w¼ðtÞwk Au y™u ‚u™t Útfe su

ytk‚rhf Ëk‚tu»t, yt™kŒ y™u Ëw¾ ÚttÞ Au ‚u yðýo™eÞ Au.
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yturzÞtu Ëeze ‚Útt ƒwf ËtÚtu ¼s™tu Ëtk¼¤ðtÚte, „tðtÚte ÷t¼ s

Au ftuE ™wõþt™ ™Úte.

ƒu fu ‚uÚte ðÄw{tk ¼s™tu Ëtk¼¤ðtÚte fu „tðtÚte MðtæÞtÞ ÚttÞ Au.

MðtæÞtÞ yux÷u ƒu fu ðÄw ËtÚtu «¼w™t Þþtu„t™ Ëtk¼¤ðt fu „tðt. yt{

MðtæÞtÞ …ý fÞtuo fnuðtÞ.

ËtÚtu ËtÚtu yðth™ðth ¼s™tu „tðtÚte ¼s™tu™tu heÞtÍ ÚttÞ Au.

heÞtÍÚte „tðt™e f¤t ¾e÷u Au. ¼s™tu fkXMÚt ÚtE òÞ Au.

¼s™tu Ëtk¼¤ðtÚte ‚Útt „tðtÚte ¼„ðt™™wk ¼s™ ÚttÞ Au. Œw:¾e

ÔÞÂõ‚ …tu‚t™t Œw:¾tu ¼q÷e òÞ Au ‚Útt {™ W…hÚte Œw:¾tu™tu ƒtus W‚he

òÞ Au ‚Útt yt™kŒ™u yt™kŒ ð‚toÞ Au.

yts™t ®[‚t„úM‚, ‚ýtð„úM‚ y™u yr™Þr{‚ hõ‚[t… Ët{u

Ëk„e‚-¼s™ yuf ©uc þtkr‚«Œ yti»tÄ Au. «¼w su f‚to, ¼‚to y™u n‚to

…ý Au. ‚u™t „wý„t™ ¼s™tu îtht „tðtÚte ÔÞÂõ‚™t ËkðuŒ™tí{f, þtherhf

y™u {t™rËf Ëw¾tfthe™e ò¤ðýe y™u «MÚtt…™t …ý ÚttÞ Au. {txu

¼s™-Ëk„e‚ W…[th þt† …ý Au su ËkðuŒ™þe÷ ¼s™tu „tðtÚte ‚u{tk

hnu÷t Ëk„e‚™t ‚hk„tu îtht htu„tu™t W…[th™e yËhfthf ði¿ttr™f …Ør‚ Au.

yt «ftþ™ {wÿý Œtu»thrn‚ ‚Útt þwØ, …rðºt ‚u{s Ëk„e‚{Þ

ƒ™tððt y™uf ¼õ‚tu™tu ËtÚt Ënfth {éÞtu Au ‚u ¼q÷tÞ ‚u{ ™Úte. ©e

rð»ýw¼tE òu»te, ™i{u»t¼tE …xu÷ (xtE… Ëu®x„ ‚Útt {wÿf), Ëk„e‚

r™Þtusf þk¼w {nu‚t, {tir÷f {nu‚t ‚Útt MxwrzÞtu™t {tr÷f ©e rðsÞ¼tE

‚Útt „tÞfð]kŒ, ftÂL‚¼tE htð÷, {unw÷ …thu¾, ztì. Œw~Þk‚¼tE þwõ÷,

r«ÂLË…t÷, rðï¼th‚e ƒe.yuz. ftu÷us ‚Útt ™t{e-y™t{e Ëti ËntÞftu™tu

™{ú¼tðu yk‚:fhý…qðof yt¼th {t™wk Awk.

“¿tt™«…t [t÷w fhe, …eyu Ëw¼t„e s™, hk„f]…t „whw™e Út‚tk, ÚttÞ

{wõ‚ ‚‚Tûtý.”

…rhðth™t Ëti hk„¼õ‚tu yt ™{ú r™»ft{ «ÞtË™u ðÄtðe ÷uþu yuðe

ytþt. …qßÞ ©e Ëti™wk fÕÞtý fhtu, Ëti™u ËŒTƒwrØ yt…tu, ‚Útt Ëti™e hûtt

fhtu. …qßÞ©e™t [hýf{¤{tk y™k‚ ftuxe ðkŒ™, y™k‚ ftuxe «ýt{,

y™k‚ ftuxe ™{Mfth. “„whw f]…t rn fuð÷{T rþ»Þ …h{ {k„÷{T >”

sË¼tE yu. …xu÷ (Þw.yuË.yu.)
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MUSIC THERAPY
Music therapy is a scientific method of effective cures

of disease through the power of music. It restores,
maintains and improves emotional, physiological and
psychological well being. The articulation, pitch, tone and
specific arrangement of swars (notes) in a particular raga
stimulates, alleviates and cures various ailments inducing
electro magnetic change in the body.

Music therapy has long history dating back to
ancient Orphic school in Greece. Pythagorus, Plato and
Aristotle, all were aware of the prophylactic and
therapeutic powers of music. Even the old testament
mentions music therapy where King David is said to have
cured an illness by playing on the harp. Hippocrates, the
father of modern mediocine, used music to cure human
diseases. In ancient Egypt music was used to lessen tha
pain of women during childbirth. ibn Sina, a famous Arabic
writer, has written in detail on this subject. In India legend
has it that Thyagaraja, the famous musician of South
India, brought a dead person back to life by singing the
composition Naa Jeevan Dhara in raga Bihari. In 1729
Richard Browne, a physician wrote the famous text
Medicina Musica which describes the use of music as
medicine. Dr. Burnell has mentioned a manuscript named
Raga Chikistsa in the collections of Saraswati Mahal
Library in Tanjore which deals with the various ragas
that can be used for curing various ailments. What is
music ? "Music is a kind of inarticulate, unfathomable
speech which leads us to the edge of the infinite and
lets us for a moment gaze in that" observed Carlyle.
Music is basically a sound or nada generating particular
vibrations which moves through the medium of ether
present in the atmosphere and effects the human body.
Sarangdev mentions in his Sangeet Ratnakar that ahata
nada or music is always produced by striking or aghata
by a living being on an instrument of any kind So music
is a power or universal energy in the form of ragas.




